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Paakirjoitus

Kaljaa nuorille! Eihiéin meille muutakaan anneta. Hel-
singin yliopistoon ja korkeakouluihin tulee joka vuosi noin
6000 — 7000 uutta opiskelijaa. Uusia opiskelija-asuntoja
rakennetaan noin 300 kappaleen vuosivauhtia. Helsinki
ja ldhikunnat tdyttyvit koko ajan. Asuntoja vaan ei 18ydy
kuin niille, joilla on rahaa maksaa niistd jarjettomid hin-
toja, eli suomeksi toissd kidyville. Ja linnakundeille. Jos
vankilasta pddsee ehdonalaiseen, vankeinhoitolaitos on
velvoitettu etsimddn vangille asunto.

[lmeisesti siis linnakundeista on yhteiskunnalle
enemman hyotyd kuin opiskelijoista, silld opiskelijat jou-
tuvat tyytyméiiin lapsuudenkotiin tai yhteismajoitukseen
korkeakoulun kellarissa. Samaan aikaan kauhistellaan sité,
etti nykyi#in korkeakouluopintoihin tuhrautuu yhi enem-
mén aikaa ja opiskelijoita patistellaankin ahkerampaan
tyotahtiin. Mietinpi vain millé ajalla opiskellaan, kun neljd
viidestéd opiskelijasta joutuu kdyméén toissid korkean vuok-
ran takia. Kaikilla kun ei ole rikasta isdpappaa, joka an-
taa sijoitusasunnon jilkikasvunsa kiytt6on ilmaiseksi. Tie-
tenkéin oikeistovoittoisella kaupunginhallituksella ei ole
mitddn osuutta asiaan.

Opiskelijat ovat myds ilmeisen vihidruokaisia. Lu-
kuisat opiskelijat tekevit yhti raskasta tyoviikkoa kuin
monet tydssikiyvit, tosin parin tonnin kuukausikorvauk-
sella. Ei sindnsd, eihdn opiskelijoista ole vilitontd hyo-
tyd, mutta jostakin pitdisi vuokra, ruoka, vaatteet, harras-
tukset ja se villi nuoruus maksaa. IThminen on nuori vain
kerran, eikd keski-idssd jaksa endd bailata 6itd ldpeensd.
Sitd paitsi tdlld maalla on vain kaksi luonnonvaraa: luon-
to ja koulutettu nuoriso. Kahdeksan vuoden kituutus kdy-
hyysrajalla ei ainakaan houkuttele korkeakouluopintoihin,

Koulutukseen ja yleiseen sivistykseen (kirjastot,
museot yms.) tarvittavat rahat tdytyy tietysti nyhtda josta-
kin. Mutta onhan kuitenkin hyvi, ettd valtio tukee maata-
loutta paljon enemmin kuin muuta yritystoimintaa. Pi-
tilakoot on pidettivé pienind vaikka vikisin, hinnasta viis.
Muut firmat, kuten tietotekniikkayritykset saavat toki fuu-
sioi-tua niin kuin tahtovat. Eivétkd kampaajat tai muut
yksityisyrittdjit tarvitse lomittajia laisinkaan, mutta kylld
maajusseille sellaiset pitdd jérjestdd. Ylituotanto on niin
hyvi juttu, ettd kylld sen eteen kannattaa vihin ty&té teh-
dikin.

Ja marginaaliyleistlle suunnatut ylihintaiset) kult-
tuuripalvelut, jotka silti nieleviit yhteiskunnan rahoja mel-
kein miljoonan péivissé, ovat myos paljon tirkedmpi si-
joitus kuin asiallinen asunto ja toimeentulo opiskelijoille.
Mutta onneksi meilld sentddn on ahkerat kansanedustajat,
jotka jo tammikuun lopulla palaavat joululomalta ja teke-
vit ty6tdnsd minimaalisella korvauksella. Kevyehkon ti-
lipussin sisdltt ilmoitetaan tunnontarkasti poliisisedilld,
joka pysédyttdd ylinopeudesta, kun on niin kauhea kiire
parantamaan suomalaisten oloja ja tekemdidn laeista oi-
keudenmukaisempia. B
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Tiina Ranki

Kehi 111 - raja, jolta ef ole pabuuta

Susiraja-fraasiin on jokainen
varmasti jossain vaiheessa eldmiin-
sd torménnyt. Yhtd paljon kuin on
kansaa Suomenmaassa, yhtd paljon
on mielipiteitd siitd, loppuuko elimi
todellakin Kehd Il:een. Yhid useam-
pi tiysin urbaani citykakara vain pyo-
rittelee pédidtddn, kun heiltd kysyy
Hollolan sijaintia tai Tampereen
Koskikeskuksen merkitystd. Edes
normaalin huomiokyvyn alapuolella
oleva henkild ei voi olla huomaamat-
ta selvdd pddkaupunkikeskeisyytti
tdilldpdin asuvien puheissa. Mutta
onko timd vain harhaluulo, johon
viattomasti tuudittaudutaan?

Ennakkoluulojen kanssa
syntynyt

Than oikeasti hyvin moni koko
ikdnsd péikaupunkiseudulla asunut
kuvittelee, ettd maalla asuvat ihmi-
set ovat jotenkin erilaisia tai ainakin
jollain lailla "epdnormaaleja”. Onko
kyseessd vanhempien esimerkki,
joka ajaa jo nuoret lapset siithen har-
haluuloon, etteivit ihmiset muualla
Suomessa muka voisi olla yhtd mu-
kavia, rentoja ja kehityksen kérryil-
ld yhtd vahvasti pysyttelevid kuin
“Stadin kansa”? Niin voi hyvinkin
olla, mutta eik6hdn loppujen lopuk-
si syyté voi etsid peilistd, silld miss
muualla ihmiset joutuvatkaan taiste-
lemaan omasta paikastaan auringos-
sa sitkeimmin kuin tdyteen ahdetuis-
sa padkaupunkiseudun kouluissa ja
tyopaikoissa, kaveripiireistd puhu-
mattakaan. Eiko tillainen vikisinkin
aja ihmiset suunnattoman itsekeskei-
syyden ja véiristyneen maailmanku-
van pauloihin?

Enti sitten elama sielli
“Periferiassa”

Eris ystivini, joka asuu Kuu-
samossa (nykydin kaupunki suunnil-
leen Oulun korkeudella), kertoi, etti
ihmisid ovat hekin, jotka ovat asuin-
paikakseen valinneet esimerkiksi
cksoottisen Mintin ikitylsin Van-
taan sijaan. Ystdvini sanoi, ettei ha-
luaisi muuttaa ainakaan piddkanpun-
kiseudulle, ennemminkin vield ny-
kyistd pohjoisemmaksi, mihin mini
huuli pytrednd tiedustelin syyti,
(Emmeko me eteldssd siis olekaan
kauniita, rohkeita ja ihailtavia?) Hidn
vastasi naurahtaen, ettei varmasti-
kaan tuntisi oloaan kotoisaksi td#ll4
Suomen suurkaupungissa. Erityises-
ti korostui se, ettei hdn ymmérri ih-
misid, jotka alkavat heti sorsia siti,
joka ei ole viimeisimmin trendin
mukaan pukeutunut ja kdyttiytyvi.

Téhin viliin yritin sopertaa jo-
tain sen kaltaista, ettii ovat ihmiset
erilaisia tddlldkin, mutta ystivini to-
tesi vain, ettd onneksi hiinen asuin-
paikallaan keskitytddn kokonaisuu-
teen eikd siihen, kuinka monta nol-
laa eilen ostettujen kenkien hintala-
pussa komeili tai mistd jalassa ole-
vat housut onkaan hankittu. Kaiken
kukkuraksi, kun hén ei edes tiennyt,
mikd on Kehi III, aloin mindkin va-
kuuttua siitd, ettei pddkaupunkikes-
keiselld asenteella parjiisi kovinkaan
pitkille.

Toinen henkild, joka asuu Suo-
men lénsirannalla, Pohjanmaalla,
kertoi, ettd on eliménsi aikana tot-
tunut pitkiin koulu- ja kauppamatkoi-

hin. 15 kilometrid ei kuuleman mu-
kaan tuntunut olevan matka eikd mi-
kiin, kun taas ainakin allekirjoitta-
nut voi yhtyi niihin, jotka kammoa-
vat jo 15 minuutin junamatkaa. Hén
kertoi myos, ettd ei voisi kuvitella
itsedéin asumaan johonkin ahtaaseen
kerrostaloasuntoon, jossa naapureil-
la ei olisi muuta tekemisté kuin tois-
tensa kyttddminen. Myos alituisten
muotivirtausten perdssa juokseminen
tuntui olevan sielld suunnassa elévil-
le nuorille melko vierasta, joten omat
késitykset saivat taas kyytii.

Siis asenneremonttiin

Mitd nyt sitten voisimme teh-
déd muuttaaksemme kisityksidmme
susirajan ulkopuolisesta elimésti?
Ensinniikin jokainen voisi kesélomal-
laan tai vaikkapa viikonlopun aika-
na matkustaa johonkin pikkupit#jdén
ihmettelemiién sen eldmédnmenoa.
Toinen vaihtoehto voisi olla nyky-
ajan huipputekniikan aikana marssia
chattiin istumaan ja etsimédédn sopi-
vaa seuraa. Ahaa-eldmyksii voi 16y-
tédd ndinkin. Jos taas tuntuu, ettd ei
ole aikaa, rahaa, eikd edes mielen-
kiintoa ottaa selvid muun Suomen
eldmésti, voi yksinkertaisesti vain
tuudittautua siihen késitykseen, ettd
dlyllinen eldmi loppuu uloimman
Kehitien jdlkeen. Mitds pahaa siind
loppujen lopuksi on, ettd kulkee
merkkivaatteissaan onnellisen tiets-
méttdmand niistd mahdollisuuksista
ja ihmisistd, mitkd voisivat odottaa
vain pienoisen mielenlaajennuksen
péissi. ..
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Timo Kalinainen

Rehtorimme Antero Penttila

Rehtorimme Antero Penttild on
kuollut. Loppiaispdivénd hinen yli
62-vuotias eldminsi pattyi sairaus-
kohtaukseen. Antero Penttild toimi
koulumme sympaattisena rehtorina
ldhes 30 vuotta, ja hdnen kittensi
jilki nidkyy koulussamme selviisti.
Penttild oli paitsi rehtori, myos yh-
teiskunnallinen vaikuttaja mm. ope-
tushallituksen johtokunnan ja Suo-
men Rehtorit Ry:n puheenjohtaja.
Antero Penttild ei tyytynyt paranta-
maan vain Suomen koulutustasoa ja
—jirjestelméd, vaan hin toimi my®s
laajan kansainvilisen organisaation
ICP:n johdossa. Muistotilaisuudessa
adresseja luettiin parikymmentd mi-
nuuttia ja kaukaisimmat olivat Aust-
raliasta asti. Siunaustilaisuuden pité-
neen piispa Paavo Kortekankaan
mukaan suurmieheksi voidaan nimit-
tdd henkilod, jonka nimi on laajasti
tunnettu. Antero Penttildi voitaneen
siis hyvilld omatunnolla nimittia
suurmieheksi.

”POju”

Oppilaille Penttild oli kuin va-
pauttava taivaan lahja, kun hén otti
silloisen Helsingin Lyseon johtaak-
seen. Edellinen rehtori eversti evp.
Nukari oli perinteinen poikakoulun
rehtori, tiukka, tehokas, ldhes soti-
laallinen auktoriteetti. Poikkeuksel-
lisen nuori uusi rehtori ei juuri vélit-
tdnyt muodollisuuksista, ja vililld
tuimastakin katseesta oli aina nahti-
vissd hyvintahtoinen pilke. Hin ei
odottanut jatkuvaa pinkoamista vaan
hyviksyi hauskanpidon, niin kauan
kuin kaikki tekivit tydnsd hyvin.
Penttili teki tyonsd huolellisesti ja
odotti samaa muiltakin. Vuonna -77
tytot vyoryivit perinteikk#sseen poi-
kakouluun aiheuttaen eripuraa opet-
tajien keskuudessa. Muutamista
opettajista oli tdysin sietdmétonti,
ettd puberteetti-ikdisten poikien seu-
raan liittyi samanikdisid kikattavia
tyttdjd. Rehtori kuitenkin tuki jo sil-

loin uudistuksia ja puolsi tyttdji.
Muutenkin hén kohteli kaikkia tasa-
arvoisesti. Arvosanoilla ei ollut mer-
kitystd Penttilin arvonantoon - kaik-
ki oppilaat olivat hénelle térkeiti,
Yksi Anteron parhaista ominaisuuk-
sista olikin oppilaiden ottaminen
mukaan padtoksentekoon. Hinelle
saattoi myds menni puhumaan muis-
takin asioista kuin koulusta, oppilail-
le liikeni aina muutama minuutti,
Kerran hin jopa lensi varta vasten
Englantiin vain katsomaan Ressun
oppilaiden esiintymistd. Penttild piti
paikallaan pysymistd taantumuksena
ja ajoi hyvidksi kokemiaan uudistuk-
sia tarmokkaasti. 1990-luvulla tuskin
yhtidin laajaa koulutuspoliittista pi-
tostd tehtiin ilman hdntd ja hinen
oma koulunsa oli aina edistyksen
kirjessi.

Kotkan poikii ilman siipii

Vuonna 1937
syntyi kotkalaisen
rakennusmestarin
perheeseen poika,
joka sai nimekseen
Antero. Sodan jil-
keen hin kivi Kot-
kan lyseon nopeas-
ti kahdeksassa vuo-
dessa. Luokan nuo-
rin oppilas ja ikui-
nen ilopilleri tun-
nettiin lempinimel-
ld Antsa. My&hem-
min hén ansioitui
hyvini kokkina ja
verrattomana isin-
tdnd, jonka luona
oli aina hauskaa.
Ylioppilaslakin saa-
tuaan hin 1dhti Hel-
sinkiin opiskele-
maan historiaa. 22-
vuotiaana hin val-
mistui filosofian
kandidaatiksi ja
harkitsi aikansa yli-

opistouraa kunnes padtyi historian-
opettajaksi. Opettajana hén oli ren-
non tehokas, kuten koko loppueli-
ménsd ajan. Oppilaiden suosioon sul-
keutunut ikénsd takia Pojuksi nimet-
ty nuori pojankolli vaati oppilailtaan
paljon. Liitutaulu tdyttyi monet ker-
rat tunnin aikana Pojun taiteellisen
moniselitteisistd koukeroista. Muu-
tamaa vuotta myShemmin Penttild
péiityi rehtoriksi. Yksi hdnen uransa
lukuisista saavutuksista on, ettd 100-
vuotias Ressun henki eldi ja voi hy-
vin. Kaavoihin kangistunut tiukkapi-
poisuus ei kannata, vaan kukin tekee
tyonsd tavallaan. Kouluneuvos An-
tero Penttild on kuollut, mutta hiinen
tyonsi elid. M

Kiitokset: Olli-Pekka Heino-
nen, Elina Karvinen-Hakala, Pauli
Lehti, Esko Rausmaa, Elina Simola,
Riitta Uosukainen, Sera Valtonen ja
Henrik Vuorisalo
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Taina Kasso

Loistava tulevaisuus?

Nyt alkaa olla jo se aika, kun
viimeisetkin millenniumoksennukset
on vedetty vessasta alas, Eliméni on
taas tiivistd ja tehokasta yhteiseloa
heriityskelloni kanssa. Joka ilta ma-
kaan huoneeni lattialla ja kuuntelen
viisarien pauketta. Toisinaan kuun-
telen my&s musiikkia. Mydchdiset il-
lat ovat ehkd ainoita hetkid, jolloin
voin tuntea itseni kokonaiseksi. Sil-
loin toivon, ettd minulla olisi edes
vdhidn enemmin aikaa lukea kaikki
ne kirjat, jotka haluaisin lukea.

Neljddn ja puoleen tuntiin on
vaikea sovittaa kahdeksan tunnin ter-
veellisid ydunia. Herityskello soi
joka-aamuisen tuomiohetken mer-
kiksi. Piip piip piip. Ja hei hei hei.
Huomenta. Ja tervetuloa oravapla-
neetalle. Kiireisen lukiolaisen eli-
médn on toisinaan vaikea yhdistids
kirjoja lukevan toukan roolia. Kou-
luelimi, oppitunnit ja ldksyt asetta-
vat luovuudelle ja mielikuvitukselle
tietyt liitutaululle piirretyt rajat. Rak-
kaat ja tehokkaat opettajamme unoh-
tavat, ettei abiturientinkaan eldmiin
mahdu kaikkea. Meihin viljellddn
niin ahkerasti pienid tiedon siemenii,
ettei niille kaikille milldén riitd so-
pivaa kasvualustaa.

I’ve got nothing to say but
it’s O.K.

Viilitunnilla taaperran ensim-
miiseen kerrokseen. Havaitsen heti,
ettd mieltimme lannoittamaan on
tuotu uusi Mars-automaatti, joka
suoltaa sisuksistaan finnien raaka-
aineita. Hilindstd huolimatta yritdn
lukea jotain kirjaa. Minun pitdisi
kylld tehd4 ruotsin ldksyt, mutta jos-
tain syystd se ei aina tunnu niin in-
spiroivalta.

Miné pidin kirjoista. Kiinty-
mykseni painokirjaimiin alkoi joskus
yldasteen loppupuolella. Otin kirjal-
lisuuden valinnaisaineeksi ja siitd se
vihitellen l4hti. Nyt olen jo vajon-

nut siihen pisteeseen, ettd minun on
ajoittain vaikea psyykata itseni kes-
kittyméidn ldksyihin tai lukemaan
kokeisiin. Oma eldméini ei aina ole
parasta huumetta, jolloin etsin lisdi
jannitystd kirjoista.

What a wonderful world

Kirjasto avaa ovet niin paljon
kiinnostavampaan maailmaan. Siel-
td on vaikea tulla ajoissa pois ja ma-
tematiikan 1dksyt jdiviit sitten usein
jonkun hyppytunnin tahmeaksi ura-
kaksi. Younet kutistuvat ja ajatukset
keskittyvit vidriin asioihin. En miné
edes osaa endi ajatella omaa tulevai-
suuttani. Koko termi "tulevaisuus’ on
minun korvissani jo kirsinyt inflaa-
tion ja muuttunut surkean tyhjiksi
kapulakieliseksi ilmaukseksi.

Ei tulevaisuus kuitenkaan aina
ole ollut minulle yhtd tyhj4 sana.
Lapsena minulla oli paljon kuvitel-
mia ja haaveita, joiden viimeinen
kédyttopdivd on nyt jo aikaa sitten
kulunut umpeen. Minusta piti tulla
Pikku kakkosen juontaja. Minusta
piti tulla valastutkija ja meribiologi.
Mini lainasin kirjastosta kirjan ato-
min halkaisemisesta ja pddtin ruveta
ydinfyysikoksi. Jossain vaiheessa
halusin elokuvaohjaajaksi.

Nyt en eniid tiedd, mitd oikeas-
taan olen. Joku kokeidentekoauto-
maattiko? Kovaluinen luuseri. Idea-
listianarkistifeministiateisti. Tuuli-
ajolle jddnyt abiturientti. Tavallaan
mind tieddn, ettd haluan lukea kirjo-
jajaopiskellakirjallisuutta. Varmuu-
teni aste kuitenkin vaihtelee péivit-
tdin. Saako didinkielestd mitézn hy-
vdd ammattia? Haluanko todellakin
pdityd jonnekin takimmaisen peri-
kyldn yldasteelle viistelemi#n tau-
lusientd ja teettdimdidn pilakuvia it-
sesténi? Vaihtoehtoisesti voisin tie-
tenkin jdédd yliopistolle homehdut-
tamaan piitdni ja pitim#in rutikui-
via luontoja, joiden aikana kaivettai-

siin ristinollavihot esiin.
The winner takes it all

Nyt katson taas kelloa ja nien,
kuinka viisarit ravaavat. Kirjoita ker-
rankin tdmd juttu valmiiksi ajoissa!
Voihan olla, ettd taulusienen véiste-
leminen kasvattaa kuntoa ja aktivoi
aivojen tarkkaavaisuuskeskuksen.
Voihan olla, ettei kaikkea tarvitse
vield pdittdd. Pitdd ottaa yksi pieni
askel kerrallaan. Ja olla oikeassa pai-
kassa oikean aikaan. Pité4 olla oi-
kealla tavalla sokea ja uskoa omiin
mahdollisuuksiin. Ei voi voittaa, jos
ei edes yriti.

Téaé on téd, tad on tad, taa
on taa!

Tulevaisuuttani reunustavasta
epitietoisuudesta huolimatta jatkan
elimini kaluamista samaa kaavaa
toistaen. Vaeltelen kirjastossa ja et-
sin epétoivoisesti niitd kirjoja, joita
haluaisin lukea. Usein tdrméin jo-
honkin loistavaan jo lukemaani kir-
jaan, jonka nikeminen vapauttaa val-
tavan tunnereaktion. Tédd on tdd!
Kotona hiivin sitten kymmenen jil-
keen alakertaan sytmaéin iltapalaan.
Samalla kommentoin héiritseviin
sdvyyn muiden katsomaa elokuvaa.
Joka toisen naaman kohdalla hihkai-
sen: Ai td4d on tail

Mind en juurikaan katsele te-
levisiota. Miné luen kirjoja. Luen
Mirquezia, Tabucchia, Maupassan-
tia, Baudelairea, Austeria, Defoeta,
Grassia ja Rushdieta. Kerran luin
my0s Charles Dickensin Suuria odo-
tuksia. Nyt tylsin kirjan nimi on ko-
kenut onnistuneen metamorfoosin.
Siitd on tullut Loistava tulevaisuus,
Mietin, miksei joku vankikarkuri ole
dlynnyt alkaa panostaa minunkin tu-
levaisuuteeni.
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KukaPon Dostojevski?!

? ‘

Kulttuuriaiheiseen kyselyymme vas-
tasi 99 oppilasta, joista 24 eli noin
neljdsosa oli poikia ja 75 tyttoji.
Varsinkin abipojat ovat hieman ali-
edustettuja. Kyselimme kaikenlaisis-
ta kulttuuriin liittyvistd tottumuksis-
ta ja pyrimme olemaan painottamat-
ta korkeakulttuuria,

Galluptulosten perusteella voi sanoa,
ettd ressut nauttivat kulttuurista,
mutta myos tuottavat sitd itse. Sekid
Ressun tytét ettd pojat harrastavat
nimittdin kirjoittamista ja soittamis-
ta. Lisdksi tytot laulavat ja tanssivat.
Ressut ovat siis myds koulun ulko-
puolella aktiivisia. Hyvid me!

Pojat kuuntelevat poikia

Ressut pitdvit rockista. Kaksi kol-
mesta kuuntelee ulkomaista rockia ja
yli puolet kotimaista. Pojat suosivat
suomirokkia vidhidn enemmén kuin
tytdt, kun taas kotimainen popmu-
siikki seki 60- ja 70- lukujen musiik-
ki miellyttdvit tyttdji enemmén.
Rockin jdlkeen suosituin musiikinlaji
on ulkomainen pop. Rap ja hiphop,
klassinen musiikki sekd kotimainen
pop mainittiin kukin joka viidennes-
sd vastauksessa. Muut musiikinlajit
saivat vain satunnaisia mainintoja.

Yksittdistd artistia kysyttdessi vasta-
ukset hajaantuivat eiké esiin noussut
yhtdan yhteistd suosikkia. Vastaajil-
ta kysyttiin myds heidén suosikkiar-
tistiensa sukupuolta. Kdvi ilmi, etti
assa naisartisteja. Kaksi kolmannes-
ta pojista sanoi suosikkiensa olevan
miehii ja loput pitivit molemmista.
Tytot olivat tasa-arvoisempia: suu-
rin osa kuuntelee sekd miesten etti
naisten musiikkia. Kuitenkin myos
tyttdjen vastauksissa suosittiin use-
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ammin mies- kuin naisartisteja, jos
jompikumpi valittiin,

Viime kesdnd vajaa puolet ressuista
oli festareilla. Tytot osoittautuivat
ahkerammiksi festarinkivij6iksi:
heistd joka toinen oli ollut festareil-
la, pojista vain joka kolmas.

Matkustaessaan ressu bailaa ja shop-
pailee seki kiertelee museoita ja ndh-
tiavyyksid. Yli puolet myds makaa
auringossa. Kaksi kolmesta sanoo
etsivinsd matkalta eldmyksié; vain
noin 17% lihtee oppiakseen vierasta
kieltd.

Amerikkalaiset elokuvat
yhai ylivoimaisia

Vajaa kolmannes ressuista kiy elo-
kuvissa kaksi kertaa kuukaudessa,
kolmannes kerran kuukaudessa ja
loput vield harvemmin. Tytot olivat
tassikin aktiivisempia kuin pojat, sil-
1d periiti 43% pojista valitsi vaihto-
ehdon "harvemmin".

Amerikkalaiset elokuvat olivat sel-
vésti suosituimpia, mutta eurooppa-
laisetkin kerisivit paljon maininto-
ja varsinkin tyt6iltd. Paljon puhutus-
ta kotimaisen elokuvan kulta-ajasta
huolimatta vain 14% piti erityisesti
suomalaisista filmeist.

Pojat eivit muka katso
homppaa

Ressut katsovat televisiosta yleensi
uutiset ja parhaimmat komediasarjat.
Viikonloppuisin 16ytyy aikaa myas
elokuville (pitee vain kotihiiriin ja
sairastaviin). Suurin ero television-
katselussa miesten ja naisten viililld
on, ettd naiset katsovat lisdksi kai-

3"\)

Hanna Sauli
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Rita Sodergard
Johanna Jacobsson
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ken maailman draamasarjoja. Ovat-
ko miehet jotenkin korkeammalla
tasolla, kun eivit alennu nédihin
homppésarjoihin? Tété sietdisi jokai-
sen naisen kysyd itseltdin. Totuus-
han on, ettd katsoessamme liikaa te-
levisiota emme ehdi tehdid kaikkia
niitd kehittdavid ldksyjd, joita saam-
me joka péivd "rittdviisti”.

Valitettavasti on kerrottava, etti
molemmat sukupuolet katsovat mie-
luummin ulkomaisia sarjoja kuin
kotimaisia sarjoja. Miki lienee vika-
na kotimaisessa? Olisivatko kotimai-
set sarjat yhtd suosittuja, jos kieli olisi
esimerkiksi englanti? Erds lukiolai-
nen tokaisi jyrkisti, ettd se ei asiaa
hetkauttaisi. Ongelma on nimittiin
alkeellisessa niyttelemisessi.

Vaikka ressut tuottavat kulttuuria
huikeita méirié, niin kuitenkin aikaa
television katseluun liikenee piivis-
sd yhdestid kolmeen tuntiin. Sitd, mi-
ten tdmé on kadytdnnodssd mahdollis-
ta, on vaikea ymmartdd. Ilmeisesti
tissiikin on kyse kultaisesta sidnnos-
td — kdyrd aikasi oikein!

Tytot lukevat kirjoja, po-
jat lehtii

Lukemista harrastaa ressuista selvi
enemmistd. Vapaa-aikana luetaan
muutakin kuin didinkielen kursseihin
sisdltyvid pakollisia teoksia. Vain
murto-osa vastanneista ilmoitti, et-
tei lue vapaachtoisesti yhtdkaan kir-
jaa vuodessa. Kolmannes vastanneis-
ta ilmoitti lukevansa kirjoja vapaa-
ehtoisesti 4 - 10 kappaletta vuodes-
sa. Toiseksi eniten oli 1 - 3 kirjaa
vuodessa lukevia. Joka viides ilmoitti
lukevansa kirjoja 10 - 20 kappaletta.
Y1i 20 kirjan huimaan kulutukseen
ylsi vastanneista 14%. Heisti suurim-
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pana ryhméné erottui selvisti kak-
kosluokkalaiset tytot. Keskimifirin
tyttoressut lukevat muutenkin poika-
ressuja enemmén. Esimerkiksi 10-20
kirjaa vuodessa lukevista tyttoja oli
kolme neljdsosaa.

Ressut osoittautuivat erittdin aktiivi-
siksi englannin kielen harrastajiksi,
vastanneista nimittéin 76 % lukee kir-
joja englanniksi ja vieldpd vapaaeh-
toisesti. Englanniksi lukevia tyttéjd
ja poikia oli suunnilleen yhti paljon.

Muunkielisid kirjoja lukee alle nel- "'t

jénnes, tytt selvdsti enemmin kuin
pojat. Englannin kielen suosio.vie-
raskieliseen kirjallisuuteen tart
essa on siis varsin nikyyé '

Sanomalehtid ressut lu ._vat aktiivi-
sesti. Tytoistd sancma.le;hden lukee
_]oka paivid taJ yleensa SB% popsta

ria eroja sa.nomaieh'denv lukemistihe-
vdessi, tosin kolmasiuokkalaiset ty-
t6t lukevat sanomalehden muita tyt-
t6jd useammin. Hmstﬁ sanomalehden
lukee péivittiin 81%.

Sanomalehden lis:
sikkilehdiksi koho
Aku Ankka sekd erini
muoti- ja naistenlehdet. Tytt

kuudessa erityisesti naistenlehdet
osoittivat suosiotaan, poikien ykko-
send olivat Pelit ja Mikrobitti, Lisdksi
mainintoja saivat muun muassa City,
Ilta-Sanomat, Suomen Kuvalehti ja
Voima. Juorulehti# tunnusti lukevan-
sa vain 4 %, kaikki poikia.

51 Tessujen suo-
sat Tiede 2000

Selvd enemmisto on ollut teatterissa
yli kymmenen kertaa ja oopperassa-
kin on aikakin kerran kidynyt noin
puolet. Alle kolmannes on kaynyt
katsomassa modernia tanssia,
sisti ja abeista 29% ja kakkosista pe-
riti 64% on ndhnyt balettia, joten il-
meisesti jollain toisen vuositason
kurssilla on kdyty baletissa.

Tervo vai Dostojevski?
Gallupin jinnittdvin osio oli yleissi-

vistystesti, joka kirvoitti joiltakin
vastaajilta epétoivoisia kommentte-

ja kuten "ei t&llalsta voi tietdd”, "no
huh huh” , “c"mon, sanotaan nyt
vaikka Tﬁehov". Tietoakin kuitenkin
oli. Joillakin h#mmaéstyttdvin paljon
ja useilla huomattavan vihin, Usein
mainittu nimi testissé oli Jari Tervo,
jota ehdoteltiin vuoron peréin seki
Rikoksen ja rangaistuksen Kirjoitta-
jaksiettd vumelszmmfm Finlandia-
palkmnon vomajakm Edelld maini-

. tun’kaunokirjallisuuden klassikon on

kuitenkin Kirjoittanut toinen kirjaili-
ja, hieman vanhempaa sukupolvea
va F. M. Dostojevski. Tervo sen

sijaan on Kirjoittanut teoksen nimel-

td Rikos ja rakkaus. Tuorea:rt Finlan-
dia- palklttu e:1 mydskaan ole Jari

k.ujmttéjén tiesi tytdistﬁ ja po-
jista 33 %. Kristina Carlsonin pro-

sentit olivat vield huonommat ytdis-

td hdnet muisti 20 %

Enemmén perehtynentﬁ‘ressut gvat”

filmiteollisuuteen, italialaisen nayt-

telijikisikirjoittajaohjaaja Roberto “ti

Benignin tiesi tytdistd 59 % ja, PQ]I
ta 38 %. Usclmmat heistd os
mainita Bemgmrt__Oscar -VOi
elokuvastaan Kaunis eldma.

Musiikjntuntijoikgi osoittautui moni.
15% vasta.nnelsla tiesi G-duurin rin-

nakkaissdvellajin olevan e-molli.
Pojat ja tytot olivat tdssd kohden
melko tasavikisid. Myohiisbarok-
kiin, eli 1600 - 1700 -luvulle, osasi
italialaisen s#veltidjin Antonio Vival-
din sijoittaa tytoistd puolet ja pojista
jopa kolme neljidsosaa.

Sen sijaan vuoden 2000 eurooppa-
laisten kulttuuripdidkaupunkien nime-
@minen osoittautui hankalaksi. Suu-
rin osa tiesi Helsingin, mutta muut
ehdotukset tuntuivatkin olevan l4hin-
ni arvauksia. Reykjavikin muisti
vastanneista 28 % ja Prahan 15 %.
Muut timén vuoden kulttuuripdiikau-
pungit Avignon, Bergen, Bologna,
Brysseli, Krakova ja Santiago de

‘Compostela saivat vain hajamainin-

Yleissi?isty;é_tcstiss'& tytot parjdsiviit

poikia paremmin. Toinen asia, johon

astauksm klrjatessa kiinnitettiin

_: };ptertl_;_aan ei varmas-
nta v'{httaﬁ ettd kir-

Yhteensi 7

69% |

Suamlrockla 54% |
Ulkomaista poppia 49% 46% 48% |
60-/70-luvun musiikkia 1% 33% 39% |
Kotimeusta poppia 25% 13% 22% |

. ¢ 20% 29% 22% |

Fla*'r’h[phop 20% 29% 22% |

[ Ovatko suomkk:artlstlm enimmaékseen... |
| Miehi L 37%  64%  43% |
_ Naisia T 8% 0% 6% |
. Molempia tasaisebti 7 55% 36% 51% |
: |

illako festarere ume kesdnd? |

| 0 66% 56% |
| 1 21% 30% |
| 2 13% 12% |
| 3 0% 2% |
| ovatko suosikkielokuvasi enimmakseen... |
| Amerikkalaisia 66% 71% 67% I
| Suomalaisia 13% 17% 14% |
| Muita eurooppalaisia 1% 25% 37% |
[pitm e ST R e g A% |
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Oletko kdynyt... Naiset
Oopperassa 49%
Baletissa 44%
Modernissa tanssiesityk-

sessa 28%

Yli 10 kertaa teatterissa ? 60%

Miehet
58%
33%

29%
50%

Kun matkustat, miten kulutat aikaasi?

Bailaan ja shoppailen 72%
Tutustun museoihin ja
nahtavyyksiin 65%
Etsin elamyksia 64%
Makaan auringossa 57%
Opiskelen kielia 19%
Muuta 11%

Kuinka usein kéyt elokuvissa?
Kerran viikossa tai useammin 5%
Noin kaksi kertaa

kuukaudessa 31%
Noin kerran kuukaudessa 36%
Harvemmin 28%

71%

67%
67%
71%
13%
13%

12%

25%

21%
42%

Kirjojen lukeminen:

1-3 kirjaa / vuosi
4-10 kirjaa / vuosi
10-20 kirjaa / vuosi
yli 20 kirjaa / vuosi

Vieraskielinen kirjallisuus:
englanniksi lukee

ruotsiksi lukee
muut kielet

> ( Sanomalehtien lukeminen:
paivittdin tai yleensa

toisinaan

Yleissivistystesti:

Kirjoittaja: Rikos ja
rangaistus

Finlandia-palkinnon voittaja

Kuka: Roberto Benigni

G-duurin rinnakkaissavellaji
Milla vuosisadalla eli Vivaldi

Kulttuuripddkaupunagit:

Helsinki
Reykjavik
Praha

Yhteensa
51%
1%

28%
57%

1%

65%
64%
54%
17%
11%

7%

30%
31%
31%

Naiset
30 %
36 %
19 %
16 %

80 %
26 %
23 %

58 %
4%

47 %
20 %
59 %
13 %
47 %

88 %
26 %
16 %

Mita katsot televisiosta?

a) uutiset

b) draamasarjoja

c) komediasarjoja

d) muita sarjoja

e) dokumentteja ja
asiaohjelmia

f) elokuvia

g) piirrettyja

h) jotain muuta

Naiset
52 %
52 %
49 %
12 %

40 %
66 %
14 %

8 %

Jos katsot sarjoja, ovatko ne
a) kotimaisia
b) ulkomaisia?

27 %
73 %

Kuinka paljon keskiméaérin katsot

televisiota paivassa?

a) en yhtaan
b) alle tunnin

) 1-3h
d)3-5h
e)ylish

Miehet

25 %

38 %
2%
i

66 %
17 %
8 %

83 %
17 %

33 %

8 %
38 %
16 %
75 %

71 %
33 %
13 %

Yhteensi
29 %
36 %
18 %
14 %

76 %
23 %
19 %

54 %
15 %
54 %

84 %
28 %
15 %

3%

23 %

45 %
5%
0 %

Miehet
68 %
44 %
68 %
36 %

44 %
76 %
28 %
16 %

44 %
76 %

20 %
28 %
56 %
4%
0%
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Viime syksynid meidin per-
heen yksitoistavuotias kultainen-
noutaja Musti jouduttiin lopetta-
maan. Murheen keskelld piétim-
me kuukauden suruajasta, jolloin
ei saanut puhua uudesta koiras-
ta, jotta sitd ei hankittaisi tdyttd-
méidn Mustin paikkaa.

Onni on koira

Kun kaksi viikkoa oli ku-
lunut, alkoi ditini ndhdé unia koi-
rista. Kaikki perheenjisenet tapa-
sivat pentuja kdvelylenkeilld. Il-
taisin huokailimme, kuinka tun-
tui tunkkaiselta, kun ei "tullut
ldhdettyd ulkoilemaan”. Muka
salaa toisiltamme keskustelimme
koiran hankkimisesta, miltei jo-
kaisen kanssa, joka suostui kuun-
telemaan. Aiti halusi spanielin ja
isd kultaisennoutajan, me velje-
ni kanssa emme halunneet suur-
ta koiraa. Mind vastustin pitki-
karvaista rotua, silld imurointi-
velvollisuus oli muistissa vield Mus-
tin ajalta. Kolme viikkoa Mustin lo-
pettamisen jdlkeen tuntui Itd-Helsin-
ki vilisevin koiranpentuja. Vanhem-
pani nikivit pitbullterrierin ja pait-
tivit, ettd meille tulee pitbulli. Seu-
raavana paivind #itini ystivitir ker-
toi, ettd pitbullit kuolaavat kaiken
piiviid. Nopeasti paéitimme, ettd pit-
bullia ei meille tule. Samalla viikol-
la ditini kohtasi spanielin pennun ja
vauhdikkaasti padtimme, ettéd tuleva
koira on rodultaan spanieli. Pian
meille valkeni, ettd rodun luonne on
kirsinyt jalostuksessa. Ajatus spanie-
lista haudattiin. Sunnuntaina, jolloin
Mustin suruaika meni umpeen, van-
hempani lahtivét ulos reippailemaan.
Muutaman tunnin kuluttua he pala-
sivat kotiin intoa puhkuen. Lihelle
meitd oli hankittu kultaisennoutajan
pentu, jonka sisaruksia oli vield ken-

nelissd. Samana iltana isini soitti
kenneliin, ja seuraavana pdivénd ldh-
dimme noutamaan koiraa taloon.

Oli kerran Onnimanni...

Vesisateessa ajaa jyrryytimme
pitkille Porvoon taa ja toivoimme,
ettd pentu ei oksentaisi paluumatkal-
la. Kennelissd oli endd kaksi pentua,
Eerikki ja Eerikin sisko. Eerikki ldhti
mukaamme pelokkaana ja epdvarma-
na. Asetin syliini pyyhkeen, jonka
pdille toivon pennun tyhjentidvén si-
suskalunsa, mikili tarve tulisi. En-
simméiset kymmenen minuuttia mat-
kasta sujui hyvin. Yritin saada vel-
jedni kannattamaan nimiehdotustani,
Onnia. Kun hén vihdoin taipui pai-
nostuksen alaisena ja pditimme kut-
sua koiraa Onniksi, Onni oksensi sy-

Lotta Lehtonen

Onni tuli taloon

liini. Kédrin oksennuksen pyyh-
keeseen ja tyonsin koiran velje-
ni syliin. Onni oksensi sinnekin.
Yritimme pyyhkid oksennusta
pois oksennuksen tahraamalla
pyyhkeelld, mutta huonoin tulok-
sin. Onnin annettua ylen vieli
kerran pddtimme pysdhtyd. Me-
nimme veljeni kanssa hakemaan
talouspaperia léheisestii kioskis-
ta ja pyyhimme vaatteitamme.
Kun palasimme autoon, veljeni
istui tuoreimman oksennuksen
péille. Yksitoistavuotiaan kyyni-
syydelld hin ehdotti, etti raken-
taisimme riemukaaren miellyttd-
vin automatkan kunniaksi.

Kell Onni on ja Onnin
kitkekoon...

Muutaman pdivin kuluttua
Onni oli jo ottanut paikkansa per-
heessd ja lumonnut osan kortte-
limme asukkaista. On kiehtovaa
huomata, kuinka nopeasti koi-
raan kiintyy ja kuinka siiti tulee tir-
ked osa eldmdd. Kun saapuu kotiin,
pienen karvatassun hypihtely on iha-
naa. Kenties juuri varaukseton rak-
kaus, jota koira ympdrilleen levitti,
on syy lemmikkien valtavaan suosi-
oon. Eldin ei katso ulkonik6d eikd
vaatepartta. Lemmikki képertyy sy-
liin, kun katsoo televisiota. Se on aito
ja sen innostus lumisateessa on ihas-
tuttavaa. Koira aiheuttaa omistajil-
leen pééinvaivaa matolle pissimisel-
14 ja lampimilld kuonolla. Vaikka
rakkaasta eldimest4 huolehtiminen ei
aina ole herkkua, se unohtuu heti,
kun koira niyttdd uusimman temp-
punsa tai esittelee ylpedna aarrettaan.
Onnin suosikkilelu on valkoinen hyl-
je. jota se ei koskaan hyljeksi.
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Vuoden 2000 ressu - valtiotieteen tohtori

Ressun pédivdnd 20.1,2000 jul-
kistettiin vuoden ressuksi Ele Aleni-
us. Ohessa lyhennelmé hinen juhlas-
sa pitdméstédin puheesta.

Hyyviit nuoret ja vanhem-
mat ressut

Jokainen voi ymmartid, ettd
tuleminen valituksi "vuoden ressuk-
si” koskettaa tunne-eldm#i monella
tavalla. Talld kertaa tilanne on luon-
teeltaan erityisen poikkeuksellinen,
silld valituksi tulon julkistaminen
tapahtuu samana surun piivani, jol-
loin ovat laajalti pidetyn ja kunnioi-
tetun Ressun pitkiaikaisen rehtorin,
Antero Penttilidn hautajaiset.

Ylliityin valinnasta

Koulun juhlasalin perésein#lli
ovat niiden kahden Ressun rehtorin

Sind sodan syttymisen
aamuna kesken tunnin
luokanvalvojat joutuivat
kiirehtiméin luokkiin il-

s @

moittamaan veniliisten
lentokoneiden aloitta-
masta ilmahyokkiykses-
td Helsinkiin ja kehotta-
maan kaikkia oppilaita
lihteméiin heti kotiin.

muotokuvat, joiden kanssa olen jou-
tunut tekemisiin — Antero Penttildn
kanssa ldmpdisen ystdvillisessd hen-
gessi, Eino Cederbergin kanssa, joka
oli hitaan arvokkaasti liikkuva hen-
kilg, koulupojan hieman arastelevas-
sa ja etiisessd hengessi. Penttildn yh-
teydessd uskaltaisin sanoa, ettd vi-
lillimme oli ystdvien suhde. Ceder-
bergid koskien voisin taas sanoa, ettid

Antero Penttili ja Eino Cederberg valvovat

meitd yhdistidisi nyt ilmeisesti se,
hiinkin olisi ylldttynyt minun valin-
nastani vuoden ressuksi.

Kunnianosoitus sodassa
olleille

Minuun kohdistunut valinta on
tavallaan kunnianosoitus sodassa
mukana olleille, silld juuri nyt on 60
vuotta siitd, kun talvisodan kovia
taisteluita kéytiin. Silloin en kuiten-
kaan itse ollut vield joutunut sotaan
mukaan, vasta jatkosodan aikana 17-
vuotiaan lukion toiselta luokalta.
Talvisodan syttyminen tuli koko kou-
lulle tdytend yllatyksend. Sind sodan
syttymisen aamuna kesken tunnin
luokanvalvojat joutuivat kiirehti-
miin luokkiin ilmoittamaan vené-
ldisten lentokoneiden aloittamasta il-
mahyokkédyksesti Helsinkiin ja ke-
hottamaan kaikkia oppilaita l4hte-
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miin heti kotiin. Meitid oli muuta-
mia, jotka kuljimme aavemaisen au-
tiota Annankatua ja pysdhdyimme
Simonkadun kallioille katselemaan
hyckkéddvid koneita ymmartamitti
vield silloin, mit4 totaalinen sota oli.
Sen jdlkeen opimme sen tietdmaidn.

Poliittinen ja yhteiskun-
nallinen nikokulma

Oletan kuitenkin, ettd minut on
valittu vuoden ressuksi ennen kaik-
kea sen vuoksi, ettd olen aikanani
ollut pitkdén mukana Suomen poliit-
tisessa ja yhteiskunnallisessa elimis-
sd. Demokratia on kansalaisten po-
liittista valtaa, joka rakentuu periaat-
teessa kaikkien yhtildisiin oikeuksiin
osallistua yhteisid asioita koskevaan
péétoksentekoon. Hyvin toimiva de-
mokratia edellyttdd samalla tavalla
taitoa tehdd kompromisseja erilais-
ten mielipiteiden vililld, ja sen edel-
lytyksend on taas suvaitsevaisuus.

Jos nyt kysytddn, mitd meididn
koulumme, Ressu, on tidssd suhtees-
sa voinut meille merkitd, vastaan sii-
hen, ettd ainakin omien kokemuste-
ni mukaan se on edustanut juuri su-
vaitsevaisuutta, Kouluaikana kuuluin
niihin harvoihin, jotka edustivat toi-
senlaista, nimenomaan vasemmisto-
laista poliittista ajattelua kuin yleensé
muut téssid koulussa. Se merkitsi kiel-
tamadttd valilld jannitystiloja luokas-
sa, mutta silti en joutunut kokemaan
syrjintdd. Ressussa hyviksyttiin eri-
laisten mielipiteiden oikeus, ja juuri
se on ollutkin yksi tdimin koulun hie-
noja ominaisuuksia.

Demokratia vaatii aktii-
visuutta

Minusta tuntuu, ettd moni teis-
td kysyy mielessdédn, mitd mini enti-
send poliitikkona ajattelen nykyisin
varsin laajalle levinneesté politiikan-
vastaisuudesta. Useinhan kuulee sa-
nottavan, ettd politiikka on vain pe-
lid ja monesti jopa likaista pelid,
Vaikka likaista pelid esiintyykin,
jopa urheilussa, jonka tunnuksena
piti olla jalo kilpa, se ei ole sitten-
kidn olennaista.

Politiikan vastaisuudessa unoh-
detaan nimittidin se, etti demokratias-
sa el ole mitddn poliittista tyhjictd,
Aina on joku, joka kdyttdd poliittista
valtaa ja tekee kaikkia koskevia p4i-
toksid. Tyhjiotd ei ole. Jos epipoliit-
tisunden nimissd jittdd ddnestimit-
td, ei silloin taas ymmiérretd sitd, ettd
sekin on poliittinen ratkaisu. Silloin
niet annetaan sellaisen toisen hen-
kilon #dnelle, joka joka tapauksessa
dinestiid, suurempi painoarvo. Voi-
daan jopa sanoa, ettd politiikan vas-
taisuus on periaatteessa demokrati-
an vastaisuutta,

Miten tulla hyviksi polii-
tikoksi?

Osallistuminen poliittiseen toi-
mintaan on mielenkiinoista mutta
my0s hyvin raskasta. Kun sille tielle
astuu, se vetdd helposti mukanansa
niin, ettd monet muut asiat jaddvit
syrjdin. Miten sitten voi tulla hyviksi
poliitikoksi? Se riippuu ensinnéikin
siitd, missd mielessd astuu mukaan
politiikkaan ja onko kyky# ndhdi,
miké on olennaista. Laskelmallises-
ta oman edun tavoittelijasta ei ole
suureksi poliitikoksi. Hidnestd voi
tulla ehki keskinkertainen ja jonkin
aikaa jopa menestyvi, jos on taita-
va, mutta el suurta.

Jos kykenee nidkemiiin laajoja
kokonaisuuksia ja ymmértdd mui-
denkin kuin omien nékékohtien ole-
massaoloa, voi silloin my®ds tulla ar-
vostetuksi ja kunnioitetuksi poliiti-
koksi jopa yli puoluerajojen. Haluan
samalla korostaa, ettd yhteiskuntaa
voi palvella ansiokkaasti missé teh-
tividssd ja ammatissa tahansa, kun
tekee tyonsi kunnolla ja antaa arvoa
kaikille ihmisille.

Nuorille ressuille halu-
an sanoa, etti te olette uuden
vuosituhannen toimijoita.
Teilld on mahdollisuus vasta-
ta uusiin haasteisiin, joista osa
voi olla koviakin. Henkisten
voimavarojen kehittdjind ja
tietojen sekd taitojen lisddjd-
néd tdmé koulu on teille arvo-
kas tuki. ©

Linda Wuoristo
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Antti Kohin vetimid Ressun
ndytelmikerho on syksysti asti har-
joitellut Kohin kirjoittamaa niytel-
midi "Banaanimies ja muukalainen”.
Niytelmd on osa SPR:n kanssa yh-
teistyon4 tehtyi projektia. Sen tarkoi-
tuksena on kertoa ala-asteen 5.- ja 6.-
luokkalaisille rasismista ja maahan-
muuttajien kohtaamista ennakkoluu-
loista.

Niytelmd kertoo 14-vuotiaan
egyptildistyton, Farahin, muutosta
Suomeen ja niisté vaikeuksista, joita
hidn kohtaa ennen kuin muut perus-
koulun kahdeksasluokkalaiset hy-
viksyviit hidnet. Nidytelmd on humo-
ristinen ala-astelaisille suunnattu
opettavainen kertomus. Niytelmi-
ryhmin saama vastaanotto on ollut
myonteistd ja palaute positiivista.

Noin puoli tuntia kestévéd niy-
telmii on esitetty 10.2.2000 lihtien
viidelld eri ldhialueen ala-asteella.
Myos lukiomme opiskelijoilla oli
mahdollisuus nihdd ndytelmé koulul-
lamme helmikuun puolivilissd.

Niytelmissé esiintyvit seuraa-
vat koulumme opiskelijat: Julia Pa-
junen — Farah, Eetu Lindgren — Sant-
tu, Matti Merivirta — Kepa, Petri Ja-
lava — Arska, Linda Wuoristo — Taru,
Alina Aalto — Jutta, Karoliina Kor-
honen — Piivi, Tiina Aalto — Saara,
Olga Koiveriaine — Heli, Katri Saa-
rikivi — Elina, Heli Lihteeld — Liisa,
sekd Opettajat Kaava ja Muisto seki
l4dkéri — Sanni Turunen.
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Lotta Lehtonen

Kankeat ovet ja tahmaiset pesurievut

Monet ihmiset eivit halua tai
voi asua koko eldmiénsi turvallisesti
vanhempiensa limpiméssi ja rakas-
tavassa kodissa. Tosiasiassa suurin
osa ihmisista muuttaa pois lapsuu-
denkodistaan ja ryhtyy rakentamaan
omaa pesiins. Silloin kaivetaan yli-
asteen kotitalouskirja esille. Aina ei
opiskelijagastronomian raamatussa-
kaan ole vastauksia kaikkiin visaisiin
ongelmiin, joita eldméi heittelee
eteen.

Tétini antoi minulle oivan kir-
jan tdyttdmadn vastaustyhjiotd. WS-
OYn julkaisema “Joka Naisen Nik-
sikirja, kdytinn&llisid neuvoja’ vuo-
delta 1951, tarjoaa nippirid ratkai-
suja kotitalouden ongelmiin. Kirja
opettaa, kuinka erottaa oikea tee vi-
ristd ja miten tehdiin korppuja mu-
rustamatta. Hupaisa variksenpelitin
syntyy kidenkiiinteeessd kirjan nok-
kelan ohjeen mukaan ja lampaan teu-
rastuksestakin selvidi leikiten kirjan
ohjeita seuraamalla. Kauneudenhoi-
toon ja terveydenhuoltoon annetaan
myos hyvid vinkkejd. THssd muuta-
mia helpottamaan teidinkin eli-
maéénne.

Pahvilaatikot

Hiutalelaatikon sivuista saa
erinomaisia osoitelappuja esim.
maalle muutettaessa.

Lakanain vetéiminen yksin

Lakanat voi vetdd yksin, jos
panee ne siitd pdistd, jossa on kape-
ampi piirme, oven rakoon tai lipas-
ton laatikon viliin,

Pitsi- ym. liinat
sdilyvit parhaiten jdykille pa-
perirullalle kd4rittynd

Angoralanka

menettdd pesussa poyheytensi,
mutta puhaltamalla sitd pélynimuril-
la tulee se uudelleen kuohkeaksi.

“Joka Naisen Niksikir-
jassa” on ratkaisu on-
gelmiin, joita et edes
tiennyt olevankaan

Uimalakki polkupyorin satu-
lan suojana

Perheessi on tavallisesti uima-
lakkeja, jotka eiviit tiytd alkuperis-
té tarkoitustaan. Niilld voi sen sijaan
mainiosti suojata polkupyéransatulan
ja lyhdyn, kun joutuu jittdmé4n py6-
rdn ulos sateesecen. Ndmid uimalakit
voi kaiken varalta pitdd sadetakin
taskussa.

Joulukuusi

Joulukuusen kynttilat ritisevit
kauniisti eiki steariini tipu, jos ne on
kastettu suolaveteen.

Kynttiléin séddstiminen

Kynttildn syddmen juurelle ri-
poteltu hieno suola hidastaa kyntti-
lin kulumista.

Kiertynyt puhelimen johto

voi vaikkapa aiheuttaa puheli-
men putoamisen. Kiertimélld yhden
millin paksuista kuparilankaa spiraa-
lille ja pujottamalla sen puhelimen
johdon péille vilttyy téltd vaaralta,
Spiraalin kiertdminen kdy helposti
esim. kynédn ympdrille. Kiinnittdmal-
ld kuparilangan kynin piihén ja pyo-
rittimilld kyndd se kdy aivan leiki-
ten.

Leipi siilyy tuoreena pitem-
pédian
jos leipilaatikkoon pannaan

raaka halkaistu peruna. Se myds es-
tdd homehtumista.

Kammat ja hiusharjat

saa nopeimmin ja varmimmin
puhtaiksi kylmilld vedelli ja boorak-
sijauheella, jota pannaan 1 tl %2 vesi-
litraa kohti.

Lihde: Joka Naisen Niksikirja,
Wsoy 1951. Kaikki artikkelissa kiy-
tetyt neuvot ovat alkuperéisessi muo-
dossaan. M
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Emilia Hannula

Sini voir vaikuttaa!

Olen huomannut ainakin omas-
sa kaveripiirissd vallalla olevan aja-
tuksen, ettd me nuoret emme voisi
vaikuttaa mihinkddn. Aina vaan va-
litetaan omaa kurjuutta tai yhteis-
kunnan, eldmiin tai koulun epdoikeu-
denmukaisuutta, mutta asialle ei osa-
ta tai ei jakseta tehdé yhtdén mitdén.
Teot puuttuvat. Nuoret olettavat kai-
ken hoituvan omalla painollaan tai
muiden tekeviin elintérkeit asiat hei-
din puolestaan. Sitd vartenhan ovat
aktiivit. Joka porukasta Iytyy se yksi
aktiivinen sielu, jolle kaikki jirjes-
telyt ja tdrkeit asiat sysitidn, Ja jos
héin ei niitd hoida, niin "antaa niiden
olla”.

Mieleeni tulee noin vuoden ta-
kainen yleistd ndrkastystd nuorten
keskuudessa aiheuttanut kiista Hel-
singin kahviloiden ikérajoista. Moni
valitti, ettei pddssyt endd tavalliseen
tapaansa istumaan kavereiden kans-
sa kahviloihin, kun ovella kysyttiin
papereita. Osa tyytyi vain valitta-
maan, osa toimi. Nuoret kirjoitteli-
vat juttuja yleisbnosastoihin ja yrit-
tiviit kaikin keinoin saada huomiota
tille helposti ratkaistavalle, mutta
heidédn sydéntddn ldhelld olevalle
pulmalle. Lopulta asia saatiin ratkais-
tua, jopa ilman suunniteltua mielen-
osoitusta, ja kahvilat alkoivat hiljal-
leen poistaa ikdrajoja. Nyt nuoret

péddsevit taas
kahviloihin, kii-
tos toisten nuor-
ten.

Koulus-
samme “'tekijoi-
td” on monia.
Osa uskoo vai-
kuttamiseen
olemalla oppi-
laskunnan halli-
tuksessa, 0sa jo-
tenkin muuten,
esimerkiksi
omien mielipi-
teiden esille
tuomisella tai
jossain jédrjes-
tossd toimimal-
la. Itse olen mu-
kana ensimmiii-
sessi eli olen “koppilainen”. Vastoin
luuloa me emme vain istu toimistos-
sa eli kopissa ja puhu, kuinka asiat
voisivat olla, ja pidd turhia kokouk-
sia puhuen hienostunutta paskaa,
vaan me todella toimimme. Kahvi-
automaatin tdyttdmisen lisdksi me
hoidamme Ressun nikyvii ja niky-
méttomid asioita tunnollisesti ja
edustamme jokaista oppilasta par-
haan kykymme mukaan. Hy6tyni
téstd jirjestdytymisestd on se, ettd
opettajat todella kuuntelevat meiti ja

Niin voit vaikuttaa:

enemmin aikaan!

se olisi helpoin ratkaista

puhumaan kuin hén.
5. Usko asiaasi

6.  Taistele ja ole aktiivi!

1. Liity omaa maailmankatsomustasi -
hellii olevaan jérjestoon - yhdessd saa

2. Liydi epiikohta ja mieti, miten juuri

3.  Ole sinnikis - #li luovuta ensimmii
sen vastoinkiilymisen osuessa tielle

4.  Jos sinulla ei ole rahaa ostaa Sarasvuo
ta puhumaan asiasi puolesta, opettele

jopa kysyviit mielipidet-
tdmme térkeistd oppilai-
ta ja oppilaitosta koske-
vista asioista. Yhdessd
voimme tehdi ja vaikut-
taa enemmén!

Mutta mistd vai-
kuttaminen ldhtee?
Olemmeko jo syntyes-
simme vaikuttajia, vai
kasvammeko vaikutta-
jiksi? Itse en kerrassaan
voi ymmirtidd ihmisid,
jotka eivit vilitd mis-
tdéin, mitd ympérilld ta-
pahtuu. "Ai, meidn kou-
lu muuttaa Norjaan?

Toivottavasti joku tekee jotain” -to-
teamus saa minut vihaiseksi. Enti jos
kukaan ei viilittdisi? Joinain paivind
minunkin tekisi mieli luovuttaa ja
todeta vain, ettei minua kiinnosta,
mutten luovuta, Palimiérdsin pasdstyi
olo on hyvi ja tunnen saavuttanee-
ni jotain. Toimin, olen siis olemas-
sa.

Nyt voisi joku viittad, ettei
nuorten sanomisia kuunnella. Se ei
ole totta. Jos esimerkiksi lukiolainen
tahtoo sanansa kuuluviin lukiota kos-
kevissa pédttksissd, kannattaa hiinen
ottaa yhteytti isompaan vaikutuseli-
meen, kuten oman koulun oppilas-
kunnan hallitukseen, Suomen Lukio-
laisten liittoon tai vaikkapa suoraan
Opetushallitukseen. Varsinkin en-
simmiisissé lukiolaisia ja heidin asi-
oitaan kuunnellaan. Ehkip4 seuraa-
vassa p#dtoksessd otetaan hinenkin
kantansa huomioon, ainakin se on
ilmoitettu. Itse asiassa monet piit-
tdjidseddt ovat varmaan iloissaan
kuullessaan my¢s meidédn kantaam-
me! Tiérkeintd on yritys ja sinnik-
kyys!
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Sanottua

Kellot soi ja m# oon kello.

Tdammonen huomio et miks mi aina
hipeldin niitd valoja.

Niinku huomaatte, tid on aika iso
ryhmi... jossain vaiheessa.

Leukaanne on kohdistunut voima,
Silloin ihminen tuntee kipua. Se kipu
johtuu nyrkin kiihtyvyydesti.

Oppilas: "Voiksd vihidn selittdd?”
Opettaja. "En.”

Mitd niitd on... neulominen, kutomi-
nen, virkkaaminen... M# en oikein
tiedd mitd ne tarkoittaa.

Sulta mé en kysy kun si tiedét.

Periferia on sellanen mahdollisim-
man kaukana oleva hikinen paikka.

Sanooks Lapuan Liike teille jotain...
Lapua ja liike... Lapualla oli liiket-
td.

Sind, miké sun nimi on? Muistat si?

Hitleril ei ollu &llii padssid. Sori nyt
jos ootte sukuu, mut td4 on mun ana-
lyysi.

Jos mi ndén Loimaalla karhun, niin
emmi nyt heti hyokkéd sen kimp-
puun. Siihen tarvitaan aika monta
promillee.

Nopeuslaskijalla on kypiri kuin tont-
tulakki.

Kun Neuvostoliitto hajosi, siitd kan-
natti parikyt miljardii maksaaki.
Hei, nyt jarjestystd tai mennién is-
tumaan seindd vasten.

Mi katkasin ton videon ihan piruut-
tani.

Mjhjn helvettﬁn tarvitaan kuninkaal-

plenellfi varauksella.

Varokaa sapeleita kun menette ton-
ne kylmézan maailmaan... Nyt kaik-
ki luulee, et méd oon joku rasisti ja
ennakkoluulonen, muttei se siiti
johu, vaan siitd ettii se on faktaa.

Téd on demokraattinen nédytelmiker-
ho. Sanotte kaikki oman mielipiteen-
ne ja sitten mind péétén,

Mullakin on ollut vaikeuksia pysyi
pystyssd ruotsinlaivalla,

Se on nyt vihin jyrkkd, mut ei se
jyrkkyys haittaa. Joillakin on var-
maan vihin toisen muotoinen.

No uhrataan nyt tieteelle — ai, mulla
on haava.

Se oli huonosti muotoiltu kysymys —
mi en iking ldhesty sitd niin.

Tdihdn on koyhdd, kielestimme
puuttuu jotain,

Opettaja vaikean kysymyksen kuul-
tuaan: Y mmdrrin, mutta en vastaa.”

Nyt menee puurot ja vellit sekaisin.
Pitdis kieltds tiid yks tehtidvi.

Tdmd& menee jo vaikeaksi. Min4 ker-
ron esimerkin: Jos joku lyd, saa pe-
sépallomailasta piéhén.,

Pappi on landella kova sana.

Viereisessd luokassa on kemian tun-
ti. "Saisko tuon kemian pois pHilti?”
{_ Kuka sulkisi oven?)

Nopeuslaskijalla on kypérid kuin tont-
tulakki.

- Mi oon hirveen huono vastaamaan
néihin kysymyksiin.

- Oothan si fysiikanopettaja,

- Niin...

Ei nyt ihan mustaa valkoisella, vaan
pikemminkin kuin reiké kivessi.
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Taina Kasso
Stadin skidi

Kotimaani on Helsinki. Muu-
tin Stadiin yksivuotiaana. Sen jilkeen
olen dallannut pitkin Stadin kartsoja
jatsiigaillut ympiirilleni. Mannerhei-
mintie virtaa Helsingin halki. Sen
pyorteissi purjehtii keltavihreité rai-
tiovaunuja, jotka sanovat koli koli.

Aitona betonilapsena minulla
on kauupunkilaisen eldminkatso-
mus. Olen kasvanut maailmassa, jos-
sa kaikki toimii nappia painamalla.
T4élld kaupungissa on inisevii lii-
kennevaloja, rimihtelevid junien
ovia ja punaisena hohtavia Coca-
Cola-automaatteja. Stadi ei ole mi-
kéidn Tohmajirvi. Stadissa on met-
ro, joka sanoo viuuu, viuuu, viuuu,

Helsingin ulkopuolisesta eld-
mistd minulla ei ole kovinkaan tark-
kaa mielikuvaa. Minulle Kehé kol-
mosen takana aukeaa vain jokin mi-
titén porkkanantuotantoyhteiskunta.
Suomalainen maaseutu on minulle
vain yksi laimea unikuva, postikort-
ti, jossa on pienid saaria keltaisten
peltojen keskelld, hirviaitoja teiden
reuncilla ja keskeltd kasaan lyséhtd-
neiti latoja siroteltuna sinne tinne.

Tiedén siis, miltd heindhattuyh-
teisd ndyttdd, mutta minulla ei ole
aavistustakaan siitd, miten se mah-
dollisesti toimii. Mitd eldimille sy6-
tetddn? Mitd lapsille sydtetdén maa-
seudulla? Sydvitko skidit landella
pelkkdd hein#dd?

Mi diggaan Helsinkid niin d4-
rettdmén paljon. T44d on magee mes-
ta, jos ei ota huomioon asuntojen hin-
toja, aamuruuhkia, kaupungin saas-
teita ja ylitdysid kouluja. Kaupungin
todellisuus on niin kaunis ja symmet-
rinen. T4dll4 eldmi on tdynni neli-
0itd ja kolmioita. Me stadilaiset
elimme niiden keskelld. Me saf-
kaamme kesillid jéded Espalla, ajam-
me dosilld kaupungille shoppaile-
maan ja hytisemme talvella steissil-
14 kirjoillen VR:n huonosti pakkasen
kestivii kalustoa.
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Anna Heinonen

Kaikilla muillakin

Viime vuosituhannen kaksi vii-
meistd vuosikymmenti olivat erittdin
merkittdvid: elimmehan silloin su-
loista lapsuuttamme ja hurjaa nuo-
ruuttamme. Lapsuutemme erosi edel-
listen sukupolvien rdkénokkaidstd
ainakin siind, ettd iso paha susi eli
markkinatalous rahasti meitd enem-
min kuin oli koskaan aiemmin lap-
silla rahaa kerdnnyt. Kun aikuiset
olivat jo jonkin aikaa juosseet muo-
tivillitysten perdssd, yrityspomot
padttivit keréitd myos lasten viikko-
rahat kehittdmilld heille halpoja
“trendituotteita”. Kisite hittilelu -
tai pikemminkin hittikrddsi - sai ai-
van uuden merkityksen.

Mai haluun tarroja...

Kun ditimme keridsivit ennen
wanhaan kiiltokuvia, oli tekniikka
peruskouluaikaamme mennessi ke-
hittynyt jo niin paljon, ettd osattiin
valmistaa tarroja. Wanhanaikaiset
kiiltokuvat eivét meitd kiinnostaneet
tippaakaan. Jokaisella tyt6lld oli ol-
tava ainakin yksi tarravihko ja viik-
korahat tuhlattiin Tiimarissa tarroi-
hin, joilla kiytiin vilitunneilla vaih-
tokauppaa. Karvatarrat olivat arvok-
kaimpia — niiti ei vaihdettu mihin
tahansa kiiltdviddn paperitarraan.
Myos hologrammi- ja tuoksutarrois-
ta kaytiin veristd taistelua.

Lisiksi kaikenlaisista kerdily-
tarrakansioista oli kova kysynti use-
an vuoden ajan. Heman, Alfred
J.Kwak ja Barbi olivat suosituimpia,
mutta koskaan eivit karsivallisyys tai
rahat riittdneet kerddamaidn kaikkia

kansion tarroja. Juuri kun oli ehditty
ostaa uusi tarrakansio, tuli toisesta
muodikkaampi, miki sekin piti saa-
da.

Tarrakulttuuri eldéd ala-asteilla
kukoistuskauttaan vield nykyétnkin,
mutta pojat pysytteleviit tietddkseni
edelleen tarraruljanssin ulkopuolel-
la. 90-luvun alkupuolella hekin on-
neksi keksivit tehokkaan keinon ku-
luttaa ylimédrdiset markkansa: jii-
kiekkokortit. Joidenkin korttien hin-
nat hipoivat pilvid, mutta aina 16ytyi
joku kroisos, jolla oli rahaa ostaa
kalleinkin kortti. Tyttdihin moinen
hulluus ei iskenyt. Ainut muistiku-
vani litkdkorteista on poikien kou-
lussa kédydyt kiistelyt siitd, kenelld oli
arvokkaimmat ja hienoimmat kortit,

...ja jojon ja kooshin ja
trollin...

Hittileluina niin yo-yo:t, koo-
shit kuin trollitkin olivat 90-luvun
lasten kinuamislistojen kérkisijoilla.
Oli siind vanhemmilla kestdmisti,
kun jokaikinen lelu oli pakko saada.
Tehokkain kinuamislauseista oli jo
silloin kulttimaineen saanut fraasi
“kaikilla muillakin on”. Jojojen ai-
kakaudella tuota fraasia kiytettiin
useampaan otteeseen, koska vain
yksi jojo ei riittédnyt. Niitd piti olla
sekd halpaa ettd kallista mallia, eik#
pelkistddn Coca-Cola-merkkinen,
vaan myos Spritea ja Fantaa. Kaup-
pakeskuksissa pidettiin jojo-kilpailu-
ja, joita varten koulujen vilitunneil-
la harjoiteltiin jojo-temppuja.

Viimeisin jojo-trendi kiviisi
Suomessa vain vihin aikaa sitten,
mutta jojojen hinnat olivat saaneet
niin roiman korotuksen, ettei niistd
tullut 1dheskéidn yhtéd suosittuja kuin
meiddn aikanamme. Niin kooshit
kuin trollitkin jdivét suosiossaan kau-
as jojojen taakse ehki sen takia, etti
ne eivit olleet tarpeeksi halpoja os-
taa joka tytolle ja pojalle.

...ja Kindereiti...

Piédsidisen alla Kinder-munat
olivat halutuimpia tavaroita, eiki
lainkaan suklaan vuoksi, vaan sen
sisdltdimin lelun takia. Rahaa kului
useamman viikkorahan verran, kun
keksittiin ker#td vuosittain vaihtuvaa
Kinder-lelukokoelmaa. Ensimmdi-
nen kerdyskohde oli kilpikonnasar-
ja, jonka useimmat saivatkin kerdtyk-
si kokonaan. Suklaamunaa ei saanut
ostaa ihan miten sattuu ottamalla sat-
tumanvaraisesti mikd tahansa Kin-
der. Valitseminen tehtiin hyvin tark-
kojen mittausten avulla. Koska kil-
pikonnan sisdltdmi pidisidismuna
helisi tietylld tavalla, kdytiin Valin-
tatalossa péivittiin helistdim#ssd Kin-
dereitd siind miarin, ettd myyjit kiel-
sivit jokaisen testaamisen. Myos
hedelmidvaa’alla punnitsemalla osat-
tiin ostaa sellainen oikeanlainen Kin-
der, silléd kilpikonna-suklaamuna pai-
noi muistaakseni noin 28 grammaa.
Suklaat syotettiin didille tai isille,
silld vain lelulla oli merkitystéd. Seu-
raavina vuosina kokoelmina oli lei-
jonia, virtahepoja ja krokotiileja,
mutta kilpikonnavuoden rahanme-
nosta oltiin viisastuttu sen verran,
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ettei kaikkia rahoja kulutettu endi
Kindereihin.

Kindereiden lisdksi my&s Mc-
Donaldsin Happy Meal -lelut ovat
pysyneet kestosuosikkeina jo pit-
kiin., Molempien hittilelujen myyn-
timahdollisuudet ovat loputtomat,
silld lisdd ostajia ilmaantuu tasaisin
viiliajoin. Lapsia riittdd pitkille tu-
levaisuuteen, silld kun yhdet kasva-
vat isoiksi, tilalle tulee aina uusi las-
ten sukupolvi.

..ja tutteja...

Tutit olivat viimeinen megat-
rendi, jonka pauloihin minikin eh-
din vield joutua. Helsingissd oli
myyntikojuja tdynni erilaisia tutte-
ja: oli jattimiisii, isoja, pienid, tutti-
korvakoruja jne. Tutteja ostettiin
pusseittain ja laitettiin joukoittain
naruun pujotettuina kaulaan. Mutta
tuttivillitys laantui yhtd nopeasti kuin
oli tullutkin. Siind vilissd kauppiaat
ehtivit kuitenkin hykerrelld onnes-
saan, kun lapset meniviit sekaisin tiy-
sin tarpeettomista tuteista.

...ja gogoja...kaikilla
muillakin on!

Nykyisilldkin peruskoululaisil-
la on ollut trendié trendin perdén. On
ollut Tamagotcheja, Teletappeja,
Disney-kraisii, ja nyt ovat suosittu-
ja GoGo:t, joista ndin vanhat ihmi-
set eivdt ymmérrd endd mitddn, Ni-
td kahdeksan markan "leluja” kuu-
lemma ostetaan kasapidin — aivan
kuten mekin aikanamme ostimme
hittikrédsdd,

Viimeistddn siind vaiheessa
huomaa tulleensa vanhaksi, kun ei
endd ymmdirrd lasten muotileluista
mitddn. Parhaimpia trendivihjeitd
voivat kiinnostuneet kyselld 10-vuo-
tiailta, jotka ovat trenditietoisimpia.
Heiddn mukaansa kaikilla pitdd nyt
olla gogoja. Tai sitten tilalle on jo
tullut uusi “mé haluun sen, kaikilla
muillakin on” -lelu. Miten sit4 néin
vanha endi pysyy lasten trendien
perissid!
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Ei mitaan

Mainonnan ja manipuloinnin
maailmassa on ihminen, uskomaton
Homo Sapiens Von Uusavuton, kom-
pastunut tietoisuuteen, ettei hin ole
ldhellekddn kaikkivoipa eikd Ame-
rikka ole suurten unelmien, tasa-ar-
von ja sananvapauden maa. Thmis-
ten digitaalikellojen mukaan vuosi-
tuhatkin kerkesi vaihtua, mutta len-
tokoneet eivit pudonneet taivaalta,
tietokoneet eividt seonneet, maail-
manloppu ei tullut ja Jeesus Juma-
lanpoikakin jitti tulematta kyliin.
Kun ihmispopulaatio selvisi uudelle
vuosituhannelle, voimmekin pohtia,
minkilaisen historian olemme taak-
semme jéttéineet ja minkélaisen poh-
jan se selvidmisellemme jéttdd. Tu-
levaisuudesta voimme vain arvuutel-
la.

Tulevan vuosikymmenen
mahdollisuudet

1990-luvulla taskupuhelimet
olivat vield tulevaisuuden saavutta-
maton unelma. Trendikautensa ne
saavuttivat vasta, kun Nokia p#itti
tehdd lipimurtonsa ja muutamasta
onnellisesta osakkeenomistajasta
miljonddrin. Suomen-valloituksensa
huipulla se kuitenkin joutui totea-
maan, ettd vaikka Suomi muuttuikin
metséd-metalliteollisuusvaltiosta tie-
toteknologiayhteiskunnaksi, muu
maailma ei ollut valmis vastaanotta-
maan niinkin vaikeaa kisitettd kuin
wap-puhelin. Tistd hienosta keksin-
nostd nauttivat toistaiseksi ldhinn#
suomalaiset itse.

Jos taskupuhelin oli outo kisi-
tys vuosikymmenen alussa, ennustet-
tiin tuolloin silti, ettd ihminen jd&
puolessa vuosisadassa nuolemaan
néppejédin, kun robottikansa valloit-
taa ykkdssijan.

Maailmalla yhdistytiddn
ja vanhasta luovutaan

Berliinin muuri murtui ja Sak-
sat olivat jilleen yhtd. Toisaalta Neu-
vostoliiton dominoiva suurvalta oli
matkalla hajoamiseen. Marxismi ei
endd pitinyt ihmisid poissa sairastu-
vilta ja mullan alta eikd huolehtinut
yleisestd tyytyviisyydestd. Gorbat-
shovin oli aika luovuttaa valtikkan-

Eurooppa haastoi Amerikan
vhdistimailld voimansa. Eurosta piti
tulla vakaa ja varteenotettava Kilpai-
lija dollarille, mutta ainakaan tois-
taiseksi se ei ole saavuttanut tavoi-
tettaan.

Tyottomyys haavoittaa
uskoa huomiseen

Akateeminen tyottémyys oli
vuoden 1991 sana. Koko kansan tyot-
tomyys oli 12 %. Talouteen kuiten-
kin odotettiin nousuké#nnettd, Toi-
sin sanoen kokonaistuotanto nousi
auttamatta tyottomid. Mihin varat
menivit? Miljoonavelat olivat ylei-
sid ja pienyrittdjat eivdt halunneet
endi kitkutella omillaan.

Tyottomyys jatkoi edelleen
voittokulkuaan vuonna 1992, vaik-
ka kansa oli kylldstynyt, Nokia vaih-
toi johtoaan Ollilaan ja KOP yhdis-
tyi SYP:n kanssa Meritaksi. Kuka
olisi uskonut?

Vuoden 1993 kuumin puheen-
aihe oli puolen miljoonan rajan ylit-
tinyt tyottomyys, johon ei ollut né-
kyvissd parannusta. Oliko suomalais-
ten vatsojen murina sammutettu joka
pdivd? Hyvinvointivaltiokisitteen
rajat sumenivat. Suomen ensimmai-
nen oopperatalo vihittiin viimein sen
74 olemassaolovuoden jilkeen.
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Anna Hietala

uutta auringon alla

Toivoa ylipainoisille

Martti Ahtisaari voitti vuoden
1994 presidentinvaalit. Samana
vuonna Estonia upposi vieden mu-
kanaan yli kahdeksansataa henked.
139 pelastui. Salat ylipainon mystee-
reihin avautuivat, kun Yhdysvallois-
sa havaittiin ihmisen perimédssi niin
sanottu ylipainogeeni! Oliko silld
mahdollisuus parantaa monen ihmi-
sen eldménlaatua ilman vuosikausi-
en traumaattisia jumppasessioita?

Euroopan unioni, itsenéi-
syys ja alkoholi

Alkoholin juominen kaduilla
oli taas sallittua vuonna 1995. Uu-
distus toi helpotuksen monen suoma-
laisen eldmé#dn. Euroaika oli tullut
pysyidkseen, ja kysymys Suomen it-
sendisyyden sdilymisesti tulevaisuu-

dessakin pydri varsinkin sotaveteraa-
niemme huulilla. Merita aloitti hen-
kiloston karsinnat. Vaikutukset né-
kyvidt 2000-luvullakin: kansa jonot-
taa maksaakseen laskujaan,
Turkisiskujen tekijit, vaikka
kuvittelivatkin tekevinsa hyviid, vaa-
ransivat eldinsuojelun saavutukset
vuonna 1996. Ikea avasi ovensa Suo-
messakin, ja hullun lehmin tauti sai
kasvissyojitkin varovaisiksi.

Informaation vaikutus
ulottuu perinteisiin

Vuonna 1997 piiiikaupunkiseu-
tumme ennustettiin rikkovan miljoo-
nan ihmisen rajan kolmentoista vuo-
sd havaittiin parantamisen varaa ja
niitd pidettiin mahdottomana noudat-
taa. Sunnuntai ei ollut endd pelkkd
lepopiivi vaan usein myds armoton
ostostentekopdivd. Oliko timi osoi-
tus siitd, ettd kirkkojen vidhdinen ote
kansasta oli lopullisesti
heltidmissd ja oliko
kansakunnan moraali
rappeutumassa muodin
uhrialttarille? Kansa-
kunta eldd informaation
virrassa, jota kukaan ei
voi hillitd. Onko se lop-
pujen lopuksi paha asia?

Suomen kansa
padseméssé
eroon ’ujoudes-

taan”’

Tuloerot lisdédntyi-
vit voonna 1998 talou-
den kasvun sivutuottee-
na. Jakautuuko kansam-
me luokkiin, ja mihin se
johtaa? Kidnnykodiden

endd pystyy eldiméiin uuden ja kehit-
tyneen teknologian maailmassa il-
man wappia , Internetié, kdnnykkid
ja tiedotusvilineitd?

Maailma on suuri, kuka siitd
haluaisi olla tietimiittd? Suomalaiset
ovat kumoamassa aikaisempaa ujon
kuvaa itsestiin: "Me kommunikoim-
me — puhelimilla.”

Kotimainen kotimaisten
suosioon

Alkoholin juominen muutettiin
vuonna 1999 taas kielletyksi yleisil-
14 paikoilla, mutta ei se nuorisoa esti.
Vanhat hyvit ajat ovat ikuisiksi
ajoiksi menneet ja kiltit lapset niit-
ten mukana. Leffat, Mika Hékkinen,
muoti ja musiikki tdyttdvit ajatuk-
set, kun tiedotusvilineet yrittdvét
kasvattaa katsojalukujaan. Ivo ja
Neste ovat sittemmin tulleet tutuksi
Fortumina. Taas tapahtui jotain, mit#
vuosikymmenen alussa ei olisi ku-
kaan uskonut todeksi.

Viimeiset sanat

Vuosituhannen vaihe pelotti
toisia, toiset olivat suunnitelleet siti
viimeiset kymmenen vuotta. Seuraa-
vaa saa odottaa taas pitk#dn. Ehka
kolmas kerta toden sanoo: Jeesus tu-
lee, tuntemattomat esineet laskeutu-
vat taivaalta Maan kamaralle ja pa-
lauttavat meille Salaisten Kansioiden
Scullyn ja Mulderin ja luontoiti kos-
seuraavan jddkauden. Ja kun eldmi
seuraavan kerran herid, on evoluu-
tio taas kehittinyt ihmisen tapaisen
"dlyykkddn” eldimen tutkimaan mei-
ddn fossiilejamme ja pohtimaan syn-
tyjd syvid meidin kalloistamme. B
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Petri Jalava

Sivistystda ajan ja rahan

kustannuksella |

Oletetaan, ettid kaukana Itd-
Vantaan takamailla asuu henkild,
joka on kiinnostunut vaikkapa taide-
ndyttelyistd. Tdmidn henkilén ongel-
mana on, ettd ldhin kulttuurikeskus
on Suomen piddkaupunki Helsinki.
Hinelle onkin pelkkii tuskaa lukea
Helsingin Sanomain ilmoituksia
museoiden, teattereiden, oopperan
ynnid muiden instituutioiden tarjon-
nasta. Kiva olisi kdydd, mutta kun
aika ei riitd, Ja vaikka rittiisikin, niin
bensa on sikamaisen kallista ja
VR:kin nosti juuri viime joulukuus-
sa lippujen hintoja.

Fiktiivisen hahmomme ongel-
ma on hyvin yleinen kotomaassam-
me. Tédytyy aina muistaa, ettd run-
saat puolimiljoonaa helsinkildistd ei
muodosta kuin vain ja ainoastaan
puolimiljoonaa ihmistd koko Suo-
men kansasta. Harvaan asuttu iso pin-
ta-ala on kuitenkin ikdvisti vaikut-
tanut siihen, ettd 4,5 miljoonaa maa-
laista on joutunut tyytymidn vain
parin suomalaisen suurkaupungin
palveluihin.

Melkein poikkeuksetta kyseiset
cityt ovat sijoittuneet Oulusta alas-
pdin, ja ylldtykseton ylldri paljastaa
Helsingin olevan monopoliasemassa
kulttuurin kauppaajana.

Eurooppa velvoittaa

Nyt, kun maamme on ollut
EU:ssa jo noin viisi vuotta, olemme
alkaneet pitii itseimme eurooppalai-
sena kansana. Téhdn herddmiseen
kuuluu olennaisesti myds, ettd olem-
me huomanneet Keski-Euroopan
péikaupunkien upeat vanhat raken-
nukset ja niiden suuret taidekeskuk-
set ja blaa blaa blaa. 30 - 60-vuotias
suomalainen onkin alkanut sivistii

Hinnat nousevat aina,
kun ohjelmistoon saadaan
Jokin uusi ndytelma4, ja sii-
hen on turhaa mankua
yhtikdin alennusta, kor-
tilla tai ilman. Museot,
oopperat ja kaikki muut
samassa kategoriassa ma-
Jailevat vapaa-ajanvietteet
kayttaytyvit tilld tavoin.
Naura nyt siiné sitten.

itseddn tiedostamattaan tai tiedosta-
en. Emmehén me voi olla huonom-
pia kuin patonkia mussuttavat rans-
kalaiset. Itsensd sivistdminen on ihan
kiva juttu, mutta ei saisi aliarvioida
oman maansa tarjontaa. Nykyiselldn
suomalainen turisti matkustaa Parii-
siin, Lontooseen ja Berliiniin ja ker-
too palattuaan, kuinka hienoa sielld
oli. Rakennusarkkitehtuuri on uuden-
aikaista ja kaunista ja Big Ben on
aivan mahtava puhumattakaan Eif-
fel-tornista.

Ovathan ne hienoja ja todella-
kin katsomista kestdvid monument-
teja. Vililld voisi kuitenkin kddntid
katseet myds kotiin pidin. Suomella
on paljon tarjottavaa, ja hintaakin
muodostuisi hieman vihemman.
Ongelma on kuitenkin yleismaail-
mallinen ja se idnikuinen ruoho on
aina vihredmpid silld paremmin lan-
noitetulla puolella.

Se varsinainen ongelma,
osa 1: Raha

Pelkidstddn kansallisella tasol-
la on ongelmana aikaisemmin mai-

nittu keskusten sijoittuminen. Teat-
terissa viihtyvind ihmisend minusta
on inhottavaa lukea Hesarista, kuin-
ka Kansallisteatteriin tulee jokin
Moliéren nidytelmisti. Ennemmin tai
mydhemmin mind sen kuitenkin
kdyn katsomassa ja aivan taatusti
my®s nautinkin siitd, mutta tieto, ettid
edestakaiseen matkaan Saunakallio
- Helsinki vililld kuluu tunti, tekee
minut parin pdivén ajaksi hyvin #ki-
seksi. (Saunakallio on Jirvenpidin
kaupunginosa, Jirvenp#i on Keraval-
ta n.5 - 8km pohjoiseen.)

Helsingissd on myos kiva kiy-
di katsomassa elokuvia suurissa te-
attereissa, mutta edelleen se supistaa
ulkopaikkakuntalaisen kukkaroa
enemmén, kun leffalipun hintaan tay-
tyy aina lisdtd matkat. Tarkoitan, ettd
HKL:n liput ovat huomattavasti hal-
vempia kuin VR:n. Ja se bensa on
vieldkin liian kallista.

Jos nyt kuitenkin jattdd matkat
pois laskuista, ei asia helpotu ollen-
kaan. Helsingin korkeakulttuurin tar-
joajat ymmirsivit jo aikojen alussa
istuvansa potentiaalisen rahakasan
pédlld. Silloin kun ylhdisé kévi oop-
perassa ja teatterissa vain osoittaak-
seen arvoasemansa, johtajat dlysivit
nyhtdd pddsylipuissa omat seki su-
kunsa saatavat. Perinteet jatkuvat
edelleen. Nyt kun Helsinki on yksi
tdamén vuoden virallisista kulttuuri-
pddkaupungeista, on hintojen nousu
vaikka muuta viitetddn.

Lukiolaiselle elokuviin mene-
minen ei ole mitddn halpaa. Monet
tuhannet muut laskut, ylldttavai kyl-
14, ovat nimittdin myds opiskelijoi-
den taakkana. Filmipilettien hinnois-
sa oli lievdd nousua 1990-luvun ajan
mutta Kino Palatsi ja Tennispalatsi
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rijdyttiviit potin,

Lukiolaiselle teatterissa kidymi-
nenkidn ei ole ihan jokapdividistd.
Toki meilld on olemassa lukiolais-
kortit ja viiden markan alennusku-
pongit ynnid muuta. Ne eiviit kuiten-
kaan auta kuin nimeksi. Hinnat nou-
sevat aina, kun ohjelmistoon saadaan
jokin uusi ndytelm4, ja siihen on tur-
haa mankua yhtidk&in alennusta, kor-
tilla tai ilman. Museot, oopperat ja
kaikki muut samassa kategoriassa
majailevat vapaa-ajanvietteet kiyt-
tdytyviit tidlld tavoin. Naura nyt siind
sitten.

Se varsinainen ongelma,
osa 2: Aika

Jatketaanpa oletettua tarinaam-
me. Kuviteltu henkildmme on muut-
tanut Helsinkiin ja asuu Kontulassa
sen etnisen ympdristén ja halpojen

asuntojen vuoksi. Vilimatkat ja ndin
ollen hinnat ovat pienentyneet ratkai-
sevasti. Nyt hén olisi ldhelld kaikkea:
voisi mennd teatteriin, ravintoloihin
ja elokuviin milloin huvittaa. Hdn on
viddridssi.

Harva ihminen muuttaa tinne
sen vuoksi, ettd voisi sivistid itsedin.
Ainakaan se ei ole pidasia. Nykyajan
kiireinen elimi pakottaa ihmiset
muuttamaan tyGn perdssid minne sat-
tuu. Ennen oli ongelmana ajan tuh-
raantuminen matkoihin. Nyt aika
tuhraantuu tyShon ja ylityGhon ja pa-
kollisiin tilaisuuksiin, joista riippuu
ylennys uralla.

Opiskelijat tuntevat ajan kisit-
teen sen vdhidisyyden takia. Vaikka
kuinka vaikuttaisi silti, ettd nykyajan
lukiolainen on tyGtéd vieroksuva rot-
ta, se el pidd paikkaansa, Olemme
oppineet tasapainoilemaan koulun ja
vapauden vililld. Aikatauluja on jo-
kainen joutunut sanelemaan uusiksi

Mun vanha s

Mi hokasin et mun vanha sko-
leni Ressu tidytti kahdeksankyt vuot-
ta. Se oli ekaks nimeltdén Helsingin
suomalainen reaalilyseo, sit Helsin-
gin suomalainen lyseo ja nyt Helsin-
gin lyseo, mut kaikki tsennaa sen
Ressuna.

Se on ihan tossa Stadin keskus-
tassa Lonkan ja Kalevankadun vilis-
sd, sellanen vanha hausi. Talvella
sielld oli helvetin kalsa ja kevéilld
kuuma. Se johtu siitd, et talkkari pih-
tas talvella halkoja et ne riittds ja sit
ku niitd j&i hirveesti overiksi, sen oli
pakko eldata ne toukokuussa veke,
et skole sais valtiolta seuraavana syk-
synd yhtd paljon halkoja.

Ku se on tollanen vanha skole,
niin sielld on kdyny monia tunnettu-
ja karjuja. M4 sanon muutamia ni-
mii, jotka tekin varmasti tsennaatte.
Ressussa on ollu mm. Masa, Jarkki,
Jori, Raikka, Olli, Pira, Pate, Mara,

Eko, Timppa, Veka, Kale. Kyll4 joku
noista ainakin on tuttu, eiks je.

Sit sielld oli sellasii huomatta-
vii maikkoja ku Vino-Eikka, Puska,
Saimi, Syyld, Vladimir ja monii mui-
ta. Vino-Eikka oli reksi ja kundit ska-
gas sitd niin, ettei ne koskaan moy-
kinny se tunneilla. Se piti kahdek-
sannen luokan jitkille puhuttelun
ennen penkkareita ja sano:

- No niin no pojat. Teilld on
tidndin sitten penkinpainajaiset, no
niin no. Ei sitten ryypéitd pojat. No
niin no, tietysti lasillinen punaviinié
juhlistaa tunnelmaa; no niin no po-
jat.

No niin no, kundit veti tietysti
monot vindeen.

Siit se Ressu oli kliffa, et vaik-
ka se oli tollanen vanha kuuluisa sko-
le, niin se ei ollut mikéén hienostos-
kole. Ku se oli valtion oppari, niin
se bungas sen verran vihén, et taval-

esimerkiksi sen takia, ettd viettdd lau-
antainsa kirjoittamassa juttua leh-
teen. Lisidksi moni urhea ressu kiy
tOissd.

Kuitenkin vapaa-aikaa tuntuu
aina riittéiviin eli jostakin tidytyy tin-
kid. Loogisinta on vdhentdd aikaa
koulutydstd tai tyostd yleensd. Se
onkin jdrkevintd jo pelkistiin mie-
lenterveyden kannalta, silld yksikin
kilipdd pilaa tydilmapiirin tdydelli-
sesti. Kaikesta huolimatta, vaikka
aikaa kuinka nyhtéisi kaikista ilman-
suunnista, sitd on liian vidhén, jotta
saisi itsestddn sivistyneen immeisen.

Parhaiten kulttuuria péisee
nauttimaan tilaamalla pizzan kotiin,
katsomalla vuokrattua videota ja lu-
kemalla kirjastosta varastettuja sar-
jakuvia. Huomennahan voi taas tar-
kastaa Hesarista, minne olisi voinut
menni.

Anna Heinonen

koleni

linenkin jengi pysty pistdd kundejaan
sinne. Stadin fyrkkajengilld oli omat
kalliit yksityisskolet.

Ressun kundit on aina skaban-
nut Norssin kundien kanssa. (Emméa
tiedd oletteks te koskaan kuullu Nors-
sista, mut se on kans yks skole.)

Ressun pitsku on Kalevanka-
dulle ja siiné on sellainen vanha rau-
ta-aita kadulle pdin. Kerran ku kun-
dit oli valkkirilld ne hiffas et kaikki
ohikulkijat skriinas hirveesti niille.
Norssin kundit oli nyysiny Korkea-
saaresta sellasen slaban, missd luki
Ei saa ruokkia, ja sen ne oli pannu
sithen aitaan.

M3i en muista mitd Ressun kun-
dit teki Norssille sen jdlkeen, mut
luultavasti ne ei hajottanu sitd maan
tasalle.

Juhani Mikeldn kirjasta ’Stadi
on buli mutta snadi’ &
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Kylld sitd oli pitkddn odotet-
tu, kun 12-vuotinen koulu-ura vih-
doin viimein loppui keviilld 2000!
Ala-asteen ensimmdisilld luokilla
koulussa vield kiytiin tdynni intoa,
mutta sen jdlkeen joka-aamuinen
herdiminen tuntui enemmén tai vi-
hemmin vastenmieliseltd. Yliasteel-
la kiinnostus koulunkdyntiin kdvi
pohjalukemissa, mutta Ressu-kasteen
jélkeen herdimiset eivit endd tuntu-
neet ihan ylitse pddsemdttomilti.
Saattoihan se olla Kiss FM:n
Aamutiimin ansiota, ettd aamulla
jaksoi heritd kuuntelemaan Henkan,
Jennin ja Tuomaksen 18pindit4. Eiki
meiddn koulussakaan ollut valitta-
mista.

Jonoja...jonoja...

Kaikki alkoi historiallisena syksyni
1997, kun aloimme totuttautua talon
tavoille. Monet Ressuille itsestdin

Abin muistelmat:

2

G
o

selvit késitteet tulivat kolmessa vuo-
dessa hyvinkin tutuiksi. Yksi niistd
oli vilipalavilitunti - kavereiden kes-
ken pullavilkkd. Jokaiselle ei-
Ressulle pullavilkkid on sana muiden
joukossa, mutta meille silld oli suuri
merkitys. Vartin pituisen pullavilkin
aikana ehti hyvin jonottaa kilomet-
rin pituisessa pullajonossa saadak-
seen ostettua halvalla péivittdisen
annoksen simpyldi, munkkia tai pul-
laa. Jonotuksen jilkeen jdi yleensi
vield pari minuuttia aikaa myos ky-
seisen viilipalan sydmiseen.
Tunneilta myohastymiset ei-
viit olleet harvinaisia. Ressuja viivyt-
ti etenkin kohtuuttoman pitkit vessa-
jonot. Kun tunneille saavuttiin my®-
héssd, niiltd ldhdettiin mahdollisim-
man nopeasti, jotta olisi vilitunnilla
ehditty toiletin puolelle. Aika kului

Anna Heinonen

mukavasti seisten

jonossa
useammallakin vilitunnilla.

Hyotyliikuntaa aamusta
alkaen

Vield vanhuudenpéivinéni
muistan erityisesti ne lukemattomat
portaat. Ensimméinen tunti oli ldhes
poikkeuksetta kolmannessa kerrok-
sessa, joten paivan liikuntatarpeen sai
heti aamulla tdyteen, kun joutui
ravaamaan portaat ylos jo valmiiksi
hengidstyneend Kalevankatua pitkin
kiipedmisestd. Harvoin perdkkiiset
tunnit olivat samassa kerroksessa.
Portaissa siis juostiin ylos alas pit-
kin pidivdd. Thmettelimme usein
kaveriporukassa, miksi kolmen vuo-
den portaissa ravaamisen jidlkeen
kunto tuntui jatkuvasti huononevan.

3
b

Y
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Mitd lihemmis kou-
lun loppuminen tuli,
sitdi  helpommin
hengiistyi ja polvet
menivit maitohapoil-
le, vaikka vaikutuksen
olisi kaiken jérjen mu-
kaan pitdnyt olla tdy-
sin pdinvastainen.
Joka piivi klo
11.35 ruokalaan joh-
tava ovi tukkiutui
nélk#isistd Ressuista,
kun 600 ruoan-
himoista nuorta tun-
ki yhtdaikaa ruoka-
patojen  direlle.
Ruokailuvuoroja ku-
kaan ei viitsinyt nou-
dattaa. SyOméin
mentiin silloin, kun
nilkd yllitt, Ja tietysti
se ylldtti heti klo 11.35. Ymmiirtéihin
sen, ettd ruokalassa oli aina hirvittivi
meteli, kun monta sataa ihmisté polotti
yhteen déineen. Ajoittain mokd yltyi
niin kovaksi, ettei kuullut edes omaa
puhettaan. Korvatulppienkin kiytto
kivi mielessd tai tilannetta olisivat
helpotlaneet myos kattoon lajtcttavat

tinnitti jo niin kovaa, ei ruokalan
desibelitason alentamisesta olisi ol-
lut enéd apua.

Oma lukunsa oli péivittidinen
takin etsiminen palttoita pursuavista
naulakoista. Siind oli muisti kovilla,
kun joka kerta joutui miettiméén,
minne oli takkinsa ripustanut.

Miksei tia #%x!/&* toi-
mi?!

Sydidmessi on ollut aina erityi-
nen sija myds IT-luokalle. Kun Res-
su sanoi menevénsd koneille, hin
puhui siitd kellarikerroksen luokas-
ta, jossa oli vélituntisin jonoa ja ruuh-
kaa yht;'a'. paljon kuin Stockan Hulluil-
huono 1lma ettei sielld voinut pydr-
tymittd pitkd4n norkoilla. Luokan
tietokoneet saivat useasti raivon pur-
kauksia osakseen, kun mailailuun
koukkuun jdineet Ressut eivit saa-
neet niitd toimimaan. Séhkdpostia-
han sielld luettiin, ja vain erittdin
harvoin koneita kiytettiin kouluteh-
tdviin.

“ Mi oon entinen print-

Hel eynttarit!

Hoida tarjottavat

| Abgm’rlsfa' D

teri... nykyinen kopioko-
ne” (Sanottua 2/1999-
2000)

Ressuajoista minua muistutta-
vat myds ne miljoonat monisteet.
Yksistddn matikan monisteita kertyi
pari mapillista. Kopioiminen kulut-
ti varmasti sademetsillisen verran
paperia! Opettajien olisi pitdnyt aja-
tella, ettd kaksipuolisia monisteita oli
mukavampi sdilyttdd ja lukea. Mut-
ta koska kaikki monisteniput olivat
yksipuolisia, niitd varten tdytyi rai-
vata kirjahyllyllinen siilytystilaa.
Voi sitd autuutta, kun saa yo-kirjoi-
tusten jdlkeen heittdd hornan kuuseen
Jjoka ikisen monisteen pois silmisti!
Tosin jokusen saattaa sdilyttdd muis-
tona lukioajoilta... Monisteiden avul-
la oppi myds tdysin uusia, mybhem-
missid elimissi tarpeellisia sanoja,
kuten produktiivinen aukkotehtévi ja
murtolukuspecial.

Entten tentten teelika-
mentten...

Abivuonna lukiolaisen arki-
pdivddn tuli vutuutena liksyjen
priorisointi, silld l&ksyjé kertyi enem-
mén kuin niitd ehti tehdd. Tekemi-
sen puutetta ei voinut valittaa, Vasta
viimeisend vuonna kouluhommiin
piti perehtyd muulloinkin kuin tv:n
katsomisen ohella. Iltaisin sai arpoa,
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mihin aineeseen syventyisi seuraa-
vaksi. Mutta kolmessakaan vuodes-
sa ei ehtinyt juurtua alitajuntaan, ettd
dikén aineen olisi voinut kirjoittaa
muulloinkin kuin viimeisend iltana
ennen palautuspdivii. Jokaisen koe-
viikon jidlkeen moni Ressu vannoi
turhaan, etti seuraavassa jaksossa ei
jattdisi kaikkea viime tippaan ja ettd
avaisi kirjan jo ennen koeviikkoa.
Lupaukset olisi voinut jittdd teke-
miitté, koska ne eivit ikiné tehonneet.

Myos kielten kirjoituskurssit
helpottivat niitd abi-Ressuja, joilla ei
ollut mitddn tekemistéd. Parhaassa ta-
pauksessa jakson aikana oli kirjoi-
tettavana kymmenisen ainetta niin
ruotsiksi, suomeksi kuin englan-
niksikin ja saattoipa vield olla muu-
tama aine ranskaksikin. Lisiksi olisi
pitdnyt ehtid tehdd viikoittain mati-
kan vanhoja yo-tehtiviid (joita ei kui-
tenkaan ikind tullut tehtyd), koluta
ldpi kielten yo-vihkoja ja kaiken li-
séksi meille annettiin ns. taval-
lisiakin laksyjd. Kun vield samaan
aikaan kavi autokoulua, stressi pak-
kasi péille. Jopa koeviikko tuntui
rentouttavalta hermolevolta kaiken
ainekirjoittamisen ja palautuspaivi-
mﬁﬁrien muistamisen j;'ilkeen' Ensin
ja -tunteja. Ja kun loppu vihdoin
koitti, alkoi heti olla ikdvi tuttuun
Ressun oulurutiiniin, kun lukuloma
hddmotti edessd ja yo-kirjoitukset ja
niiden jélkeiset padsykokeet painoi-
vat piille.
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Pure porkkanaa,
SyO suklaata

- ravitsemusterapeutin vinkit lukiolaiselle

Helsingin yliopistollisen kes-
kussairaalan psykatrian poliklinikalla
tyoskentelevi ravitsemusterapeutti
Riikka Viljanen painottaa ruokailun
monipuolisuutta ja sddnndllisyytta.
Terveellinen ravinto pitdd mielen
pirtedni ja kunnon korkealla.

Tasapainonen ruokavalio koos-
tuu kaikista ruokapyramidin tasois-
ta, ja nimenomaan sen osoittamassa
suhteessa. Viljatuotteet ovat kaiken
runko ja perusta, ja niihin kuuluvat
niin myslit, puurot ja perunat kuin
leipd, pastat ja riisitkin,

Toinen iso ryhmé on kasvikset,
Lautasen toisen puoliskon tulisi téyt-
tyd kokonaan seki tuoreilla etti kei-
tetyilld kasviksilla, vihanneksilla ja
juureksilla. Marjat tai hedelmiit esi-
merkiksi jdlkiruokana ei ole huono
ajatus sekddn, Maitotuotteet ja liha,
kala tai kana (kasvissydjilld linssit ja
pavut) ovat toki tdrkeitd, mutta niitd
tarvitaan vihemmin kuin kahden
ensimmdisen ryhmén tuotteita. Kal-
sium ja kalkki pitdvét luuston hyvis-
sé kunnossa, ja liha tai pavut antavat
meille tuiki tdrkeit raudat ja proteii-
nit.

Pyramidin huipulla olevat ras-
vat ja herkut ovat niin ikdén osa mo-
nipuolista ja terveellistd ruokavalio-
ta. Varsinkin 6ljyt, margariinit ja
muut kasvirasvat ovat hyvésti. "Ras-
vaton dieetti ei ole mik#in hyvi di-
eetti”, sanoo Viljanen. "Terveellinen
ruoka on yksinkertaista, edullista
perusruokaa.”

Syiimishiiiriii—luhrangot
ulos kaapista

Laihduttaminen ja kavereiden
hyviksynnidn hakeminen ovat edel-
leenkin yleisimmit syyt syomishii-
rididen, anoreksian ja bulimian, al-

kamiseen. Kuitenkin yleensi loppu-
tulos on juuri pdinvastainen, [hminen
kylld laihtuu, mutta kdpertyy oman
itsensd ympirille ja eristdytyy muus-
ta maailmasta. Elimiisté tulee ainais-
ta laihduttamista, vaa’alla juoksemis-
ta ja urheilemista,

Mité sitten voi tehdi, jos huo-
maa kaverillaan oireita syomishéiri-
istd? "Paljonkaan ei ole tehtiivissé,
koska ketidn ei voi pakottaa hoitoon,
mutta kannattaa yrittdd sanoa esimer-
kiksi, ettei kaveri muutu yhtiin sen
mukavammaksi ihmiseksi, jos hédn
nyt laihtuu viisi tai kymmenen ki-
loa”, neuvoo Viljanen.,

SyOmishdiriditd on myds pojil-
la, mutta selvisti viihemén kuin ty-
t0illd. Englannissa pojilla ilmenneet
sairaudet ovat kuitenkin nostattaneet
piikin tilastoihin. Tdmi saattaa joh-
tua myds siitd, ettd nyt on entistéd
enemmdn ymmaérretty saattaa poikia-
kin ammatilliseen apuun. Suomessa
poikien osuus kaikista symishéiri-
Otapauksista on noin 10%.

Pirteéini pimeélldkin

"Mikiddn varsinainen ruoka-
aine ei yksistdidn piristd”, Viljanen
toteaa, mutta lisdg vield, ettd hyvin
yleiskunnon, monipuolisen ravinnon
ja mitéviin levon pitdisi lievittdd pa-
hinta kaamosvisymystd. Tarpeeksi
pitkd yvouni on liian usein se, misti
nuoret ja varsinkin lukiolaiset nipis-
tdvit ajanpuutteen sattuessa.

C-vitamiinin ja hedelmésoke-
rin piristdvi vaikutus perustuu siihen,
ettd ne kohottavat verensokeria het-
kellisesti. Parempi olisi syddé niin,
ettei verensokeri p#dsisi ollenkaan
laskemaan liian alas.

Moni hakee uutta puhtia eld-
méin pilleripurkeista. Terveellisesti

Peike Korvenmaa

eldville ja monipuolisesti sydviille
ihmiselle lisdvitamiineista ei ole kui-
tenkaan mitddn hyotyd. "Lihinnid
kukkaro kevenee”, on Viljasen mie-
lipide. Mutta myds elimistén oma
herkki vitamiini- ja hivenainetasa-
paino voi héiriintyd liian yksipuoli-
sista lisdannoksista, esimerkiksi pel-
kistd kromitableteista. Jotkut ravin-
toaineet hiiritsevit ja jotkut edesaut-
tavat toisten aineiden toimintaa ja
imeytymistd. Tdmén vuoksi tasapai-
no ei saisi jirkkyd, joten monipuoli-
suus on jilleen valttia,

Aamiaisesta yomyssyyn

Vaikka aamiaisen sanotaa.n ole—
vit vain yksinkertaisesti halua syo-
dd4 aamuisin juuri mitd4n. "Jos aa-
mulla syd vdhemman, tdytyy tarvit-
tavat kalorit hankkia myshemmin
pdivilld, esimerkiksi lounaalla tai
vasta illallakin. Tdrkeintd on edelleen
kokonaisuus ja aterioiden sddnnolli-
syys”, sanoo Riika Viljanen. Myos
se, ettd kuuden jidlkeen illalla sy6dyt
ateriat lihottavat enemmién kuin
muut, on harhaanjohtava viite. Eli-
mistdssimme ei ole mekanismia,
joka tunnistaisi ennen kuutta tai sen
jilkeen syddyt kalorit ja jaottelisi ne
sen perustella lihottaviin ja ei-lihot-
taviin.

Piivittdin naposteltavat namut
ja muut herkutkaan eivit vilttamat-
td ole haitaksi. Ne muodostavat oman
osansa kokonaisuudessa ja korvaavat
usein jdlkiruoan. Tietysti midrdssd
kannattaa miettid omia varoja ja ra-
joja ja sitd, mitd pitdd sopivana. Jos
paino selvisti alkaa nousta makean
syonnin seurauksena, voi olla syytd
tarkistaa juuri mairid.

Silloin t4lldin kunnolla alkoho-
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lin kanssa juhlivalla terveelld ja hy-
viikuntoisella nuorella ei pitiisi olla
suurempia murheita alkoholinkéytén
kuntoa rappeuttavasta vaikutuksesta.
Sen sijaan voi ajatella vield kehitty-
vien aivojen ja keskenkasvuisten si-
sdelimien tuhoutumista. Jilkimméi-
nen on etenkin sddnndllisesti liikaa
juovien ongelma.

Parempaan suuntaan

Suomalaisten paljon puhutut
ruokailutottumukset makkaroineen ja
oluineen ovat vuosikymmenten saa-
tossa muuttuneet parempaan piin.
Kasvikset ovat tulleet tutuiksi yha
useamman isédnnén lautasella, ja ras-
vankin k#ytté on vihentynyt, vaikka
yhd sitd kuluu liikaa. Suomalaiset
kidyttdvit nimenomaan kovia, tyydyt-
tyneitd rasvahappoja sisdltdvid val-
misteita, vaikka jo geeniemmekin
puolesta olisi parempi kuluttaa 6ljy-
jd, margariineja ja muita kasvirasvo-
ja. Niin sanotut eldinrasvat vain li-
sddvit riskidmme sairastua sydin- ja
verisuonitauteihin,

Peruutusvaihde on ollut p#illd
perunan, riisin ja pastan kulutukses-

sa. Monet luulevat, etti ne lihotta-
mélle sijalle aterioissa. Asiahan on
kuitenkin niin, ettéd pelittyjd piiloras-
voja on enemmén maitotuotteissa ja
lihassa, mink# vuoksi ne onkin sijoi-
tettu pyramidin yldosaan.,

Ateriasuunnitelma:

Aamupala

- 3 viipaletta leipdd tai lautasellinen
puuroa ja yksi juusto / leikkelelei-
pd tai puuroon 1 2 tl mar-
gariinia

- 3 viipaletta juusto tai leikkeleitd

- lasillinen maitoa

- hedelmi tai lasillinen tuoremehua

Lounas

- 2 - 3 perunaa tai 2 - 3 dl keitettyd
makaronia / riisid

-noin 1 - 1 ¥2 dl lihaa tai kalaa tai 4
- 5 lihapyorykkid

- TAI 2 - 3 dl laatikkoruokaa

- raastetta / salaattia / ldampimid kas-

viksia
- 1 viipale leipid, jolle rasvaa
- lasillinen maitoa tai piimai

Vilipala

- hedelmi tai lasillinen tuoremehua

- tai 2 - 3 dl marjoja

- 2 viipaletta leipid, joille rasvaa /
maksamakkaraa / sulatejuustoa ja
kasviksia

Paivillinen

- kuten lounas

- TAI esimerkiksi 3 dl keittoa ja 1 -
2 viipaletta leipéi, joille rasvaa

-jal -2 viipaletta leikkeletti tai juus-
toa

- lasillinen maitoa / piimia tai jogurt-
tia

- jilkiruoaksi hedelmi

Iltapala

- 2 viipaletta leipid, joille rasvaa tai
sulatejuustoa ja vapaasti kasviksia

- lasillinen maitoa / piimé#i / kaaka-
ota tai jogurtti &
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