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Peike Korvenmaa

[Paal<ir joitus

Ah, syksy! Elokuun tummuvat tahtitaivaat, taysikuut ja
— rankkasateet. Mika olisikaan rentouttavampaa kuin
juosta kaatosateeseen? Tai tuntea sadeveden valuvan
pitkin kasvoja ja viileyttéavan koko vartalon? Harmi, et-
tei tand syksyna ole viela monta kertaa saatu nauttia
tallaisesta ylellisyydesta. Yleensa sateet sattuvat juuri
siihen aikaan péivasta, jolloin taytyy istua koulun kovil-
la penkeilla ja pantata verbioppia.

Toki kuivalla ilmallakin on puolensa. Varsinkin mydhem-
min syksylla, kun puut ovat tiputtaneet varikkaat leh-
tensa ja tuuli tanssittaa niita pitkin katuja. Kun ei sada,
voi ihailla ruskan vériloistoa ja antaa kirpeén syystuu-
len puhaltaa kesan pélyt pois. Eika pida unohtaa ro-
manttisten kuutamoiltojen tuikkivia tahtia ja mollotta-
vaa kuuta.

Kuten kaikilla asioilla, on myds rakkaalla syksyllani kéan-
topuoli. Paivien lyhentyessa pimea tulee aikaisermmin
ja kesélla niin mukavan metsapolun varrelle ilmestyy
tummia ja pelottavia oksia, jotka vaikuttavat aivan kum-
mituksien kasivarsilta. Pensaista ja puskista tulee kuin
suuria mustia aukkoja, ja koskaan ei voi olla varma,
minkd puun takana vaanii ilkeamielinen sekopaarais-
kaaja.

Taméan vuoden syksylla on ollut oma omituinen piirteen-
s4, jota tiedotusvalineissékin on jauhettu oikein urakal-
la, ja tietysti syysta. Tapahtumat Indonesian viidakois-
sa olivat todella mieleenpainuvia. Panttivankikriisi oli
ehka eniten julkisuutta saanut terrori-isku pitkaan ai-
kaan. Se, jos mika oli vakivallan hyvaksikayttéa sanan
jokaisessa merkityksessa. Neuvottelijoita uhattiin van-
kien hengell&d, naisia mahdollisesti raiskattiin, eiké van-
kien terveydentilasta pidetty huolta. Tilanne ei ole vie-
lakaan kokonaan ohi, vaikka ensimmaiset vangit sie-
pattin jo paésiaisena. Suomalaiset ovat kylla kotiutu-
neet, ja nyt saammekin lukea jos jonkinlaisen juoruleh-
den kannesta, minkélaista on olla vankina keskella
trooppista viidakkoa. Samaan aikaan Jololla Indonesi-
an armeijan joukot tekevat vakivaltaiskuja kaapparisis-
sien leireihin.

Indonesian armeijan joukot ja ylin johto vannoivat aseel-
lisen hydkkayksen nimeen. Ennen pitkda saamme tie-
taa, mihin ratkaisu johti. Toivoisin, etta sivistyneet ih-
miset osaisivat hoitaa ongelmansa ilman vékivaltaa ja
uhkauksia. Lainvastaisuuksien ei pitéisi olla ainoa rat-
kaisu, eika niilla saisi taistella toisia kansoja tai yksittai-
sia ihmisia vastaan.
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Emilia Hannula
Anna Hietala

Penttilan perillinen

Kuten me kaikki (toivottavasti ai-
nakin) tiedédmme, on kouluumme
valittu uusi rehtori. Ennen hanen
virkaanastumistaan liikkui koulun
kaytavilla mita ihmeellisimpia hu-
huja "siita porilaisesta kolmipaises-
ta hirvidstd, joka aikoo poistaa
oppilaiden oikeudet”. Mutta mikéa
on totta ja mika mielikuvituksen
tuotetta, siitd me, tutkivat journa-
listit, otimme selvaa.

Odotettuamme yli 10 minuuttia
epamukavilla penkeillda rehtorin
kanslian edessa, paasimme vih-
doin sisaan pelattyyn huonee-
seen. Valoisa huone oli sisustettu
antiikkisilla (lue: epamukavilla) tuo-
leilla ja sohvalla ja moderni tyGpoy-
ta hallitsi kokonaisuutta. Péydan
takana istuva rehtori toivotti mei-
dat sydamellisesti tervetulleiksi ja
pyysi istuutumaan. Vaikka meille
olikin varattu runsaasti aikaa, Kii-
reiselle rehtorille tuli keskeytyksia
toistuvasti. Joko puhelin soi tai
joku opettajista ryntasi sisaan ky-
symaan neuvoa tai mielipidetta.

Onko tdilla aina tallainen kiire?

Juu kyll&, puhelin vain soi, opetta-
jia ja oppilaita kdy paivan mittaan
kyselemassa kaikenlaisista asiois-
ta. Ja taalla kay myos paljon ulko-
puolisia ihmisi.

Mita rehtorin tyépaivéan sisal-
tyy?

Sellainen luulo on, etté rehtori is-
tuu tuolissa ja silla on aikaa jutella
kaikkien kanssa niita n&ita, niin
kuin pitaa ollakin nain, mutta (reh-
tori keskeytetddn) téllaista taa on.

Rehtori huolehtii talosta ja siita,
etté talo pyorii, talon kuvasta ulos-
pain, henkildhallinnosta ja huolehtii
my®s paperitdista. Myds delegointi
nain isossa talossa on térked.
Rehtori johtaa, ohjaa ja valvoo
koulua. My6s vastuu ylioppilaskir-
joituksista kuuluu rehtorille. Tyé&t
eivat rajoitu tydaikaan, vaan Kkir-
joitushommat on usein otettava
mukaan kotiin.

Enta vapaa-aikaan?

Vapaa-aika on pakko ottaa itsel-
leen, muuten tata ei jaksa.

Kuinka paljon joudut tekeméén
erilaisia edustustehtavia?

Kylla viikoittain on joku pienimuo-
toinen tehtavé. Ressu on mukana
erinakoisissd kehittdmishankkeis-
sa ja koulutuksissa.

Mikd on ensimmainen paran-
nuksesi Ressussa?

Koulua kehitetdan koko ajan
eteenpain tehden pienid muutok-
sia, uusimpana luokkien oviin il-
mestyneet lukujarjestykset ja opet-
tajien paikallaololista. Muutoksia ei
tarvitse tehda paljoa, koska taméa
lukio toimii niin hyvin. Tarjottimen
tekoa yritetaén tehostaa, ettd sen
teko aloitettaisiin aikaisemmin ja
se saataisiin stabiilimmaksi.
(Opettajien nimet sailyvat tarjotti-
messal). |deana on myés tuoda
vanhoja ressuja kertomaan am-
mateistaan teema-aamupéivien
merkeissd. Vanhat perinteet on
sailytettava.

Millainen kuva sinulla on oppi-
laista?

Taalla on hirvedn aktiivinen oppi-
laskunta ja mukavia ja idearikkai-
ta ihmisia. Olen ensimmaistéa ker-
taa talossa, jossa oppilaskuntaa ei
tarvitse ohjata, sielta tulee ideoita
omasta takaa,

Oletko viihtynyt taalla?

Kyll&, erittdin hyvin, ty® on erittéin
mielenkiintoista.

Miksi halusit Ressun lukion
rehtoriksi?

Ressu kuuluu kiistatta Suomen
parhaimpiin lukioihin. Tama on
vanha historiallinen koulu ja taalla
on hirveén hyva opettajakunta,
ehkéa jopa Suomen paras. Oppi-
laat ovat my6s olleet hyvin aktiivi-
sia. Helsinki on muutenkin tuttu
kaupunki.

Viesti oppilaskunnalle?

Olkaa ylpeita koulustanne!

Fact-file

Nimi: Ari Huovinen
Opiskellut: Turussa ja
Joensuussa

Koulutus: historian tutkija
(lisensiaattity®d kartanoista)
Kiinnostus: egyptologia
Harrastukset: klassinen
musiikki (soittanut kitaraa),
kirjallisuus, lenkkeily,
matkailu
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Veikko Eranti
Martti Outila
Anna Ruusila

Dalkivaltagallup

Teettamaamme kyselyyn vastasi
yhteensa 112 ressua. Kysely teh-
tiin ROT:ssa ja siihen valittiin kaksi
ryhmaa kultakin vuositasolta.
Abeja oli 30, kakkosia 40 ja ykko-
sia hurjat 42 kpl.

Viakivalta tytdille vieras
asia

Gallupin mukaan me ressut elam-
me hyvin suojattua eldémaa. Ty-
toisté ei lahes kukaan ole joutu-
nut koskaan (!) vakivallan koh-
teeksi, saati sitten itse kayttayty-
nyt vakivaltaisesti. Tutkimuksem-
me paljasti, ettéd kouluumme on
virrannut vékivaltaista ainesta.
Ykkospojista 57 prosenttia on
seka kayttaytynyt vakivaltaisesti
etta ollut vakivallan kohteena vii-
meisen vuoden aikana. Heista 13
prosenttia on myos kéyttanyt va-
kivaltaa viimeisen viikon sisalla.
Vanhemmat pojat ovat selvasti
rauhallisempia. "Vain” 22 prosent-
tia on ollut tekemisissa vakivallan
kanssa viimeisen vuoden sisalla.

Miksi katsoa vakivaltaelo-
kuvia?

Ressut eivat katso vakivaltaeloku-
via, koska ne ovat heidan mieles-
taan tylsia ja puuduttavia. Niissa
ei ole syvallista pointtia eika kun-
non juonta, jarjestd puhumatta-
kaan. Vakivaltaelokuvia katsotaan,
koska ne ovat helppoa valipalaviih-
dettd, hauskoja, ja niita katsoessa
voi "jattaa aivot komeroon”, Ykkos-
tytot katsovat niita [ahinna komei-
den miesnayttelijéiden takia.

Masentaako?

Yleisin masennustyyppi oli "tanaan
minulla on huono paiva” -depis.
Vain ani harva on joutunut turvau-
tumaan laékarin apuun. Yleisim-
min ahdistavia fiiliksid purettiin
perheelle ja kavereille. Tytot tur-
vautuivat useimmiten aidin helldan
huomaan. Huolestuttavaa on, etta
00-pojat eivat pahemmin sanaista
arkkuaan availe. Myos koti- ja peh-

moelédimet seka paivakirja ovat
saaneet osansa ressujen tuskis-
ta.

Eniten ahdistusta aiheuttavat kou-
lu ja sen lieveilmiét (ajan loppumi-
nen yms.). Harva ressu kokee ar-
kipaivan tilanteet ahdistavina.

Katajainen kansa...

Suomen korkeiden itsemurhaluku-
jen arveltiin gallupissamme johtu-
van pitkalti kolmesta seikasta:
suomalaisten luonteenlaadusta,
kylmista ja pimeista luonnonolois-
ta seka yhteiskunnasta. Erityisen
altistavina luonteenpiirteina pidet-
tiin sulkeutuneisuutta, huonoa it-
setuntoa ja negatiivista elaméan-
asennetta. Suomalainen yhteis-
kunta asettaa vastaajien mielesta
yksilélle lilan kovat suorituspai-
neet. Jos et ole kolmekymppise-
na miljon&ari, olet luuseri. Myos
avunsaantimahdollisuudet syvim-
man hadan hetkella koettiin huo-
noiksi.

1. Nuku ja rentoudu
2. Juttele

4. Liiku!

7. Sy0 suklaatal

9. Bailaa

Ressujen Top 10 masennusta vastaan

3. Pida huolta sosiaalisista suhteistasi

5. Hanki uusi harrastus, uusia kavereita tai jo-
tain uutta tekemista

6. Syo0 terveellisesti ja sdanndllisesti

8. Katso televisiota tai videoita

10. Ajattele positiivisesti!
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Taru Saario

Hissa pesulioneessa?

Elainraakkays on maassamme
vakava rikkomus, joka on lailla
kielletty. Kuitenkin kuntien eldin-
laakintavirainomaisille ilmoitetaan
vuosittain noin 300 tapausta. Ta-
han lukuun ei kuitenkaan mahdu
tapausten todellinen lukumé&ara,
silla elainradkkaykseen syyllisty-
vaa ei ole aina helppo tunnistaa.
Eldinraakkaajia |oytyy kaikista yh-
teiskuntaluokista ja usein taustal-
la on taloudellisia vaikeuksia seké
alkoholi- tai mielenterveysongel-
mia. Ragkkayksen uhreiksi joutuu
seka lemmikkeja etta tuotantoeléi-
mid. Raakkaajat eivét ajattele etta
eldinkin tuntee tuskaa samallalailla
kuin ihminen, se ei vain osaa pu-
kea tuskaansa sanoiksi eika itkea.

Eldinradkkays el ole ainoastaan
eldimen pahoinpitelemista, vaan
siihen kuuluu myés eldimen huo-
no kohtelu, sen kérsiminen nalas-
ta, se ei paase jaloittelemaan, sen
hygieniasta tai terveydesta ei huo-
lehdita, se on hylatty tai sille ei
anneta tarpeeksi huomiota eiké
rakkautta.

Kesan alussa moni perhe ottaa
suloisen pienen pennun lapselle
leluksi. N&in syksyn tullessa pen-
tu ei enaan olekkaan suloinen kar-
vapallero. Lapsilta on loppunut
mielenkiinto ja pentu hylataan kyl-
miin pakkaso6ihin oman onnensa
nojaan. Tallahetkella moni lem-
mikki paaasiassa kissat kokevat
taman kohtalon. Kaikilla elaimillé
ei ole onnea |dytaa uutta kotia,
vaan menehtyvat. Ihmiset pitavat
koiria ja kissoja jatkuvasti ulkona
lyhyissa naruissa, vaikka tdma on
kielletty eldinsuojelulaissa. Karja-
eldimia kuljetetaan puutteellisissa
ja ahtaissa kuljetusautoissa pitkia

matkoja. Kotieldimia pidetaan likai-
sissa talleissa ulostustuksiensa
seassa, ndlassa. lhminen purkaa
pahanolon tunnettaan ja agressi-
oitaan lemmikkiinsa potkimalla ja
lydmalld, siitd tulee arka ja puo-
lustautuu puremalla. Sen seurauk-
sena eldin saa tappotuomion vaa-
rallisena.

Lehdista on saanut lukea kunka
taistelukoirat ovat purreet ihmisia
ja kuinka niiden kasvatus aijotaan
kieltad. Moni naista traagisista ta-
pauksista olisi voitu ennalta eh-
kaista kouluttamalla koira oikein ja
tulkitsemalla sen tunteita. Jokin
napsahtaa ihmisen paassa ja lait-
taa kissan pesukoneeseen — tus-
kallinen hukkumiskuolema, Tassa
on vain muutama esimerkki siita

mita valtava maara eldimia saa-
vat kokea mailmassa pdivittain.
Onko tama elamisen arvoista ela-
maa? Onko tama eldimen elaman
tarkoitus? Mik& muka oikeuttaa ih-
misen tekemaan taman elaimelle.
Naita kysymyksia olisi hyva miet-
tia jokaisen joka ei kunnioita elain-
taan.

Jos epailet jonkun syyllistyvan
elainraakkaykseen, toimi ajoissa
ennenkuin tilanne menee liian pit-
kélle ja pahimmassa tapaukses-
sa paatyy elaimen kuolemaan.
Elainraakkéyksesta voit tehda il-
moituksen myds nimettémana,
nain sinun ei tarvitse pelata seu-
raamuksia, jos kerrot jonkun tut-
tavasi kohtelevan huonosti eldi-
mié. limoituksen voit tehda ter-
veystarkastajalle, kunnan elainlaa-
karille tai poliisille. Edellamainituilla
on laki puolellaan ja he tutkivat
tapauksen. Elainta huonosti koh-
televa omistaja voidaan méaarata
jarjestamaan elainten hoito kun-
toon tai lopettamaan eldinten pito
kokonaan. Lemmikki voidaan ot-
taa huostaan elainsuojeluyhdistyk-
seen ja sen kautta etsia sille uusi
koti. Eldinraakkayksesta saatavat
tuomiot vaihtelevat tapauksen
mukaan sakoista kahteen vuoteen
vankeutta. Voit myds auttaa eldi-
mié tarjoamalla niille uuden rakas-
tavan kodin, taikka tukemalla
eldinsuojeluyhdistyksia. Valtio ei
tue elainsuojeluyhdistyksia vaan
ne toimivat kunnilta ja yksityisilta
saamillaan avustuksilla. Soittamal-
la tai kdymalla internetissad saat
enemman tietoja paikallisten yh-
distysten toiminnasta. Eldinsuoje-
luyhdistysten yhteystietoja l6ytyy
internet-sivuilta www.animalia.fi/
linkit.html.
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liris Konttinen

FMNesiy International

Amnesty on nimi jonka kaikki ovat
varmasti joskus kuulleet. Kysees-
sa on tietenkin englantilaisen laki-
miehen Peter Benensonin 60-lu-
vulla perustama kansalaisjarjesto,
joka muutaman vuoden siséalla
perustamisestaan laajeni globaa-
liksi liikkeeksi. Suomi sai oman
osastonsa vuonna 1967. Nykyaan
Amnestylla on yli miljoona kannat-
tajaa ja jasentad yli 160 maassa.
Vuonna 2000 Suomen osastossa
on noin kahdeksan ja puoli tuhat-
ta jasenta.

Puolueeton ja riippuma-
ton

Amnesty on avoin kaikille, jotka

hyvéksyvat sen paamaarat. Ja-
senet edustavat kaikkia eldman-
alueita, poliittisia mielipiteita, us-
kontoja ja muita vakaumuksia.
Jarjestdona Amnesty on kuitenkin
puclueeton ja riippumaton. Am-
nesty kiinnittaad huomiota ihmisoi-
keusloukkauksiin ja puolustaa esi-

merkiksi mielipidevankeja riippu-
matta hallitusten tai vankien itsen-

s& mielipiteista ja ideologioista: se
ei ota kantaa hallitusten tai yksit-
taisten ihmisten mielipiteisiin, S&i-
lyttadkseen puolueettomuutensa
jérjesto ei voi mydskaan anoa eika
ottaa vastaan tukea valtioilta ja

hallituksilta. Toiminnan rahoitus.
tulee paaasiassa paikallistasolla.

toteutettavien varainhankintakam-
panjoiden kautta seka jasenmak-
suina jasenilta ja tukijoilta .

Kaytannon tyo nain suuressa jar-
jestossa siséltaa paljon muutakin

kuin varainhankintaa. Yksi tarkea
osa-alue on ammattilaisten teke-
ma tutkimustyd. Amnestyn kan-
sainvalisessa sihteeristdssa Lon-
toossa tutkitaan jatkuvasti yli 200
tyéntekijan voimin erilaisia lahtei-
ta, kuten aikakaus- ja sanomaleh-
tia, jarjestjen raportteja ja ilmoi-
tuksia. Liséksi Amnestylld on maa-
iimalla paikan paalla tutkimusta
tekevia valtuuskuntia, jotka seu-
raavat oikeudenkaynteja, tapaavat
vankeja ja haastattelevat hallitus-
ten virkamiehié, Amnesty julkaisee
vuosittain raportteja joiden kaut-
ta pienetkin inmisoikeusrikkomuk-

set joutuva’t koko maaﬂman tle-'

Sudmi mustalla Iistjati;ja;_

Amnesty on perinteisesti kampan-
joinut erityisesti mielipidevankien
puolesta. Lukemattomat ihmiset
istuvat vankilassa poliittisen mie-

lipiteens, sukupuolensa, uskon-
tonsa, ay-toiminnan, viranomais-
_ten arvostelun, ihmisoikeustyon,

asepalveluksen vastustamisen,
kielellisen, rodullisen tai pefhe»
taustansa takia. Useimmat naista
vangeista ovat jaéneet vaille kan-
sainvélisten normien mukaista oi-
keudenkéyntid. Kansainvéalisen
oikeuden mukaan hallituksilla ei
ole cukeutta pitaa naitd ihmisia

vanglttuma kosl-ca he eivatole teh-

ta.

Suomikin on joutunut Amnestyn
silmatikuksi: jarjestd on todennut
useaan otteeseen maamme nyKkyi-
sen siviilipalveluslainsaadannén
olevan ristiridassa kansainvalisten
suositusten kanssa. Amnesty ei
ota kantaa itse asevelvollisuuteen,
mutta jarjeston mukaan asepalve-
luksen rinnalla pitaa olla vaihtoeh-
toinen palvelus, jonka pituus ei saa
olla rangaistuksen luontoinen.
Amnestyn mukaan korkeintaan
noin puolitoistakertainen palveluk-
sen pituus normaaliin asepalveluk-
seen nahden on kuitenkin kohtuul-
lisuuden rajoissa. Ylipitké palve-
lusaika on Amnestyn mielesta ran-
gaistus vakaumuksesta, ja siviili-
palveluksemme kesto (13 kk) on
talla hetkelld yli kaksi kertaa lyhim-
man ja yleisimman asepalveluk-
sen (6 kk) mittainen. Siksi Amnes-
ty on 80-luvulta lahtien adoptoinut
kaikki aseistakieltaytyjat mielipide-
vangeiksi. Nain ollen Suomi on

- ainoa EU-maa, jossa on mielipi-
“devankeja. Siviilipalveuksen kes-

1o on tanakin syksyna hallituksen
kasittelyssa.

Tama kaikki on kuitenkin pienta sii-
hen verrattuna, mitéa muualla maa-
ilmassa Amnestyn mukaan tapah-
tuu...

Laillinen vékivalta kuriin

' Amnesty vastustaa mielipidevan-

keuden ohella ehdoitta myos kuo-
lemanrangaistusta, silla se sofii
tarkeinta ihmisoikeusjulistuksen
takaamaa oikeutta vastaan: oike-
utta eldamaan. Mikaan oikeusjar-
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jestelma ei ole erehtymaton, mut-
ta kuolemanrangaistus on peruut-
tamaton. Kuolemanrangaistus ei
siksi olekaan rikosoikeudellinen
kysymys vaan inmisoikeudellinen.
Kaikesta huolimatta kuolemanran-
gaistus on edelleen voimassa noin
puolessa maailman maista. Nais-
sd maissa valtiolla on laillinen oi-
keus tappaa miehia, naisia ja jopa
lapsia. Kansalaisia teloitetaan
mm. hirttdmalla, ampumalla, sah-
kotuolilla, myrkkyruiskeella, kaa-
sulla, kivittamalld ja mestaamalla.
Myds kidutus on joissakin maissa
laillista ja jopa normaali kaytanto
vankeja kéasitellessa. Yksi Amnes-
tyn tarkeimpié tavoitteita on pois-
taa taméantyyppinen "laillinen” va-
kivalta kokonaan.

Hallituksen virallisesti hyvaksymi-
en ihmisoikeusrikkomusten lisék-
si monissa valticissa tapahtuu oi-
keusjarjestelman ulkopuolella va-
kavia vakivallantekoja, kidutusta ja
laittomia teloituksia, kun poliisit,
kapinalliset ja turvallisuusjoukot
ottavat oikeudet omiin kéasiinsa.
Useimmiten nama "kuolemanpar-
tiot” toimivat hallitustensa epavi-
rallisella tuella. Uhreiksi joutuu
esimerkiksi rodullisten véhemmis-
tdjen edustajia, katulapsia tai op-
position jasenia. Joissakin valtiois-
sa, kuten esimerkiksi Kiinassa,
hallitusta kritisoineita inmisia myos
"katoaa” jaljettomiin.

Mumia Abu Jamalin tapa-
us

Vakavia ihmisoikeusrikkomuksia
ei suinkaan tapahdu ainoastaan
koyhissa ja poliittisesti epavakais-
sa maissa tai sotien aikana. Esi-
merkiksi Yhdysvalloissa kuole-
manrangaistukset ja poliisivakival-
ta ovat arkipaivdd. Amnestyn kri-
tiikki ja sen kautta organisoidut
erilaiset vetoomukset eivét silti ole
osoittautuneet turhiksi, silla ne
ovat lisdnneet yksittdisten ihmis-
oikeusrikkomusten julkisuusarvoa
merkittévasti. Esimerkiksi philadel-
phialaisen radiotoimittajan Mumia
Abu Jamalin kuolemanrangais-
tusta ei ole vieldkdan uskallettu
panna taytantdon, vaikka mies on

istunut kuolemansellissd jo mel-
kein 20 vuotta. Mumia Abu Jamal
tuomittiin vuonna 1982 kuolemaan
Daniel Faulkner -nimisen poliisin
murhasta. Mies itse vakuutti oikeu-
dessa syyttomyyttaan viimeiseen
asti, samoin nelja silminnakijaa.
Mumian mahdolliseen syyllisyy-
teen tai syyttémyyteen Amnesty
ei ota kantaa, mutta vaatii uutta
oikeudenkayntida. Amnestyn liséksi
asian uuden oikeuskasittelyn puo-
lesta ovat myéhemmin ottaneet
kantaa esimerkiksi rockbandit Be-
astie Boys ja Rage Against the
Machine. Syyna miehen kuole-
manrangaistuksen lykkéamiseen
on yksinkertaisesti puolivillaisen
oikeudenkdynnin porsaanreikien
julkitulo, ja USA:n hallituksen pel-
ko yleisen rasismin vastaisen
marttyyrin luomisesta. Nyt kun
Mumia Abu Jamalista on tullut
kansallinen julkkis, vallanpitgjien
on pakko ottaa yleinen mielipide
huomioon.

Ressun lukion ja Amnes-
tyn yhteisty6

Lokakuussa Amnesty Internatio-
nal kaynnistéda maailmanlaajuisen
kampanjan kidutusta vastaan.
Amnestyn Suomen osasto jarjes-
thd kampanjan kaynnistymisen
yhteydessa nimenamaan lukiolai-
sille suunnatun tapahtuman Bio
Rexissa ja Lasipalatsin ulkopuo-
lella perjantaina 27.10.2000. Osal-
listumismahdollisuus on tarjottu
noin 50:lle Ressulle. Tapahtuma
alkaa kello 13.00 italialais-argen-
tiinalaisella elokuvalla Garage
Olimpo, joka kertoo sotilasvallan
Argentiinasta 1970-luvun lopulla.
Garage Olimpo oli yksi monista
salaisista kidutuskeskuksista. Elo-
kuva on tekstitetty englanniksi, ja
sen kesto on 98 minuuttia.

Kello 15.00 Lasipalatsin ulkopuo-
lella on katuteatteria ja lukuisia vi-
suaalisia infopisteita kidutuksesta,
mm. aitoja kidutusvalineitd. Lasi-
palatsin ulkopuolella on myos tar-
koitus jakaa esitteita, kerata nimia
vetoomuksiin ja lopulta ymparoi-
dé koko Lasipalatsi keltamustalla
poliisiteipilla, jossa lukee eri kielil-

|8 "Kidutuksesta vapaa vyoéhyke”.
On my&s mahdollista, ettd sama-
na paivana julkaistaan useiden
suomalaisten artistien (Pelle Mil-
joona, Nylon Beat, Apulannan
Toni, Maija Vilkkumaa) yhdessé
Amnestylle levyttama single. Jos
nain tapahtuu, artisit esittavat sing-
len esimerkiksi Bio Rexin terassil-
ta kadulle. Tapahtuma paattyy
noin kello 16.30.

Amnestyn tukemisesta ja sen ja-
seneksi littymisesta |6ytyy lisétie-
toja Amnestyn www-sivuilta. Am-
nestyn Suomen osaston pdamaja
sijaitsee osoitteessa Ruoholah-
denkatu 24 D 00180 Helsinki.

Amnesty

- Toimii mielipidevanki-
en vapauttamiseksi.
He ovat ihmisia, joita
pidetaan vangittuina
mielipiteen, ihonvarin,
sukupuolen, kansalli-
sen alkuperan tai kie-
len takia. He eivéat ole
kayttdneet vakivaltaa
tai puoltaneet sen kayt-
tamista.

- Tyéskentelee oikeu-
denmukaisen oikeu-
denkdynnin takaami-
seksi kaikille poliittisil-
le vangeille kohtuulli-
sessa ajassa.

- Vastustaa kuoleman-
rangaistusta, kidutusta
tai muuta vangin jul-
maa, epainhimillista tai
alentavaa kohtelua tai
rangaistusta.

- Vastustaa laittomia
teloituksia ja “katoami-

sia’.

Lahde:http://www.amnesty.fi
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Tiina Ranki

Dalkivalta erilkoisine
MuUoloineen

Pieni lettipdinen tyttd hilienee luo-
kan nurkassa, koska muut ovat
tehneet selvaksi, ettd hanen mie-
lipiteitdan el kaivata. - Suuri pik-
kupoika katselee haltioituneena
televisiota, jonka toimintaeloku-
vassa sankari tukka liehuen pelas-
taa maapallon rajayttamalla terro-
ristit tuhannen tohjoksi. — Painisa-
liita tulee tyytyvaisen oloinen ka-
veri, jonka silmakulmasta pieni
verinoro valuu alas. - "Lihansyojat
ovat murhaajia”, kaikuu vegetaris-
tien mielenosoituksessa.

Nama sinansa arkipaivaiset ja ta-
vanomaiset esimerkit eivat pa-
hemmin kenties ketaan liikuta,
mutta I&hemmin tarkasteltuna niis-
ta kaikista voi loytaa vakivallan
aineksia, muodossa tai toisessa.
Véakivallalla siis on myds erikoi-
sempia ja huomaamattomampia
muotoja.

Henkinen vakivalta

Yksi vékivallan julmimmista muo-
doista on henkinen vékivalta. Ta-
mantyyppisen pahanteon uhriksi
saattaa joutua kuka vain, mutta
yleensé kyseessa on syrjaanve-
taytyva, hiljainen tai muuten mas-
sasta jotenkin erottuva henkild,
joka joutuu ilke&n ihmisen tai suu-
remman joukon hampaisiin. Hen-
kisen vakivallan harjoittamistapo-
ja voisi listata kymmenia, mutta
tyypillisinta on koulukiusaaminen.
Mikéan ei kuitenkaan estd myods

tybpaikalla ja harrastusten paris-
sa joutumista syrjinnan tai muun-
laisen pahanteon kohteeksi. Jokai-
nen voi kuitenkin rakentaa mie-
leensa huimat kauhuskenaariot,
joissa voi kuvitella omalle kohdal-
le kaikki maailman julmuudet ja
hirveydet. Tai ei nyt sentaan...

Piilovakivalta

Televisiot suoltavat jatkuvasti va-
kivaltaelokuvia toisensa peraan.
Arvelut niiden haitallisista vaiku-
tuksista eivéat tunnu loppuaan na-
kevan. Elokuvien lisaksi vakival-
taisten asenteiden lahteitad ovat
myds jokapaivaiset mainokset ja
muut ajatusten muokkaajat, jotka
itsessaan sisaltavat vakivallan eri
muotoja. Ainoa arveluttava asia
koskien tallaisia tuotoksia on nii-
den huomaamattomuus. Ne ovat
piilossa, konkreettisesti meidan
ulottumattomissamme. |hmiset
siis imevat vakivallan vaikutuksia
itseensd tahtomattaankin. Tosin
on eri asia, ovatko vaikutukset
positiivisia vai negatiivisia. Joka
tapauksessa vaikuttajat, eli tassa
tapauksessa mainostajat ja medi-
an levittajat, osaavat taitavasti pii-
lottaa vékivaltaa tuotoksiinsa.
Onneksemme vékivaltaa ei kuiten-
kaan téssé jokapaivaisessa muo-
dossa tuputeta meille taysin avoi-
mesti, vaan se on piilotettu san-
karuuden, positiivisuuden tai jon-
kun muun vetdvan teeman hel-
maan. N&in ruokitaan ihmisten ali-

tajuntaa ja mielikuvitusta ravinteik-
kaalla lannoitteella, jonka ansios-
ta voimme ryhtya tarvittaessa jopa
vakivaltaisiin tekoihin. Tosin jarjen-
kayton lahjaa saa tassakin asias-
sa soveltaa aivan vapaasti.

Sallittu vakivalta

Jopa suomalaisessa yhteiskun-
nassa on olemassa sallittua vaki-
valtaa. Erilaisia kamppailu- ja tais-
telulajien nimella markkinoitavia,
hyvinkin vakivaltaisia, urheilumuo-
toja on jo nyt monen harjoittelusa-
lin ohjelmistossa. Esimerkkina
voisi toimia esimerkiksi vapaaot-
telu, jossa ei sinansé ole varsinai-
sia saantoja tai saannoiksi voisi
lukea niiden puuttumisen. Tosin
kiellettya ovat pureminen ja silmiin
tokkiminen, mutta lohduttaako
tama ketaan, kun vakivalta talla
lailla kuitenkin sallitaan ja sen raa-
kuutta jopa avoimesti ihaillaan?

Toinen sallitun vakivallan muoto
ovat alkuperéaiskansojen erilaiset
aikuistumis- ja heimoon liittymis-
riitit. Talléin voidaan kayttaa hyvin-
kin vékivaltaisia menetelmia, jotta
yksilo varmasti tuntisi itsensa lii-
tettavan heimon yhteyteen. Yhtei-
sbissa, joissa edella mainitun kal-
taiset asiat ovat sallittuja, niita pi-
detaan taysin normaaleina ja osa-
na elamaa. Niihin ei kukaan puu-
tu, koska néin on toimittu jo aiko-
jen alusta asti. Brittilaista ajattelu-
tapaa lainatakseni, ei ole mitaan
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syytd, miksi sata vuotta toiminut
asia ei toimisi myos toiset sata
vuotta. Mitapa siihen lisdamista.

Aatteellinen vakivalta

Valiotsikko saattaa johdattaa hie-
man harhaan (itse asiassa puh-
taasti kirjoittajan mielikuvituksen
vahyyden vuoksi). Kyseessa kui-

tenkin on vékivallan muoto, jonka
moni mieltd& joksikin aivan muuk-
si, eli aatteellisia vakaumuksia
vastaan harjoitettu vékivalta. Esi-
merkiksi vegetaristit monesti ko-
kevat, etta lihansydjat harjoittavat
vékivaltaa tai ainakin edistavat sita
syomalla tapettujen eldinten lihaa.
Myés hieman kérjistetympi versio
on ehdottomien luontoaktivistien

innokas ikihonkien suojelu. Paho-
ja paattajia ja luonnonraiskaajia
vastaan halutaan osoittaa mielta
ja useasti ihan aiheesta.

Heitad, jotka saavat suunsa auki
oikeaan aikaan oikeassa paikas-
sa tuntuu riittdvan, mutta onko se
tarpeeksi vakivallan vastustami-
seen? Mene ja tieda.
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liris Konttinen

Houluslta,
valkivallasta ja
LhCeislkunnasta

Arvatkaapa, mika on nuorten ylei-
sin kuolinsyy Yhdysvalloissa. Huu-
meet? Pahoinpitelyt? Vaarin. Oi-
kea vastaus on luodit. Maassa
ammutaan alle 15-vuotiaita kuoli-
aiksi enemman kuin muissa teolli-
suusmaissa yhteensa. Ja niin us-
komattomalta kuin se kuulostaa-
kin, osa nuorten kuolemiin johta-
vista vakivallanteoista tapahtuu
koulussa. Maan kouluviraston
vuonna 1998 tekeman tutkimuk-
sen mukaan USA:n kouluissa ta-
pahtui lukuvuonna 1996-1997 pe-
rati 11 000 aseellista yhteenottoa
ja 4 000 raiskausta tai muuta sek-
suaalista vakivallantekoa. Miten
on mahdollista, etta yksi maailman
edistyneimmisté valtioista antaa
téllaista tapahtua, ja vielé kouluis-
saan?

Joka kymmenennessa
koulussa vakivaltaa

Edella mainitun tutkimuksen mu-
kaan yhdessd kymmenesta yh-
dysvaltalaisesta koulusta esiintyi
vakavaa vakivaltaa lukuvuonna
1996-1997. Vakavaksi vakivallaksi
tutkimuksessa luokitellaan raiska-
ukset ja aseelliset pahoinpitelyt.
Vakivalta ndyttaa olevan yleisem-
paa suurissa kouluissa, silla kol-
mannes yli tuhannen oppilaan
kouluista ilmoitti vahintaan yhdes-
ta vakavasta vakivallanteosta Iu-
kuvuoden aikana.

Tutkimus perustuu 1 200:ssa val-
tion koulussa 50:ssa osavaltiossa
tehtyyn kyselyyn. Tutkimus pai-
nottaa kuitenkin, ettad 43 prosent-
tia valtion kouluista ei raportoinut
yhdestakéan vakivallanteosta
vuonna 1997 ja ettd enemmistos-
sa niita ilmeni véhemman kuin vii-
si. Lisaksi koulut ilmoittivat noin
190 000:sta vakivallanteosta, jois-
sa ei kaytetty aseita. Kaikkien kou-
lujen pitaisi kuitenkin olla satapro-
senttisesti turvallisia. Siihen pitai-
si ainakin pyrkia.

Valitettavasti karu totuus on se,
ettd maan paattajia ei kiinnosta
tehda mitaan tilanteen parantami-
seksi. Tassakin tutkimuksessa oli-
vat nimittain mukana vain valtion
koulut. Yksityisissa, lukukausi-
maksullisissa kouluissa vakavia
véakivallantekoja tapahtuu ani har-
voin, ja rikkaat ihmiset, kuten lain-
saatajat, voivat laittaa lapsensa
sellaisiin ja sulkea silmansa todel-
lisuudelta. Joka kerta, kun ase lau-
keaa koulussa, mediassa syntyy
kauhistunutta keskustelua ja ku-
verngorejad ja senaattoreja haas-
tatellaan, mutta konkreettiset teot
jaavat vahiin. Yhtaalta kritisoidaan
ankarasti sitd, miten vékivaltaviih-
de luo vaarallisia asenteita kypsy-
mattdmissa ja usein henkisesti
epatasapainoisissa nuorissa, toi-
saalta ei olla valmiita muuttamaan
sitd, etta kuka tahansa voi ostaa

l&ahikaupasta rynnakkokivaarin.
Kaikkein vahiten halutaan tutkia
todellisia, yhteiskunnallisia ongel-
mia vakivallan taustalla.

Ongelma syvalla yhteis-
kunnan rakenteessa

Mitka sitten ovat ne haetut syyt
vékivallan taustalla? Voihan tieten-
kin olla, ettd toimintaelokuvat ja
vakivaltaiset tietokonepelit osal-
taan edistavat vakivaltamyonteisia
asenteita, mutta niiden osuus to-
dellisesta ongelmasta on mini-
maalinen verrattuna siihen kaik-
keen, mitd amerikkalainen yhteis-
kunta pitaa sisallaan. USA:ssa
miljoonat ihmiset elavat slummeis-
sa vailla minkaanlaista tukea yh-
teiskunnalta. Joka viides yhdysval-
talainen lapsi elaa kdéyhyysrajan
alapuolella. llman kunnon koulu-
tusta ei voi saada kunnon tyéta,
eiké ilman kunnon tyéta voi saa-
da rahaa, eikd ilman rahaa voi
saada kunnon koulutusta. Ongel-
ma siirtyy sukupolvelta toiselle.

Viélinpitaméattomyys joh-
taa vakivaltaan

Tyosta ja toimeentulosta paivittain
kamppailevilla vanhemmilla ei rii-
ta aikaa ja voimia lasten kanssa
olemiseen ja rajojen asettamiseen.
"It takes a village to raise a child”,
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sanotaan, mutta todellisuus on
kaukana siitd. Kun viela koko jul-
kinen koulujarjestelma kituu varo-
jen ja osaamisen puutteessa, ei
kukaan ole kertomassa lapsille,
mika on oikein ja mika vaarin.
My®6s normaalien koulussa opitta-
vien asioiden, kuten lukemisen,
kirjoittamisen, sosiaalisten taitojen
ja yhteiskunnassa toimimisen
opettelu jaa paljolti lapsen itsenséa
vastuulle. Syrjaytyneelle nuorelle
ei kuitenkaan millaén ole mitdan
valia — ei sivullisiin kohdistuvalla
tappavalla vékivallallakaan.

Ja samaan aikaan toisaalla Yh-
dysvaltojen hallitus sijoittaa valta-
osan budijetista aseteollisuuden ja
armeijan yllapitoon koulutuksen
kehittamisen sijaan. Misséa on
vika? Kansassa vai paattajissa?

Demokratian irvikuva

Vallanpitajien olisi kuitenkin syyté
ajatella vdlilla omaa napaansa pi-
demmaille. Koulujen vékivalta pal-
jastaa karulla tavalla muulle maa-
ilmalle amerikkalaisen yhteiskun-
nan lapiméadan ytimen kaikessa
kauheudessaan. Maa on todelli-
nen demokratian irvikuva. Taval-
lisilla ihmisilla ei ole juuri mitadén
mahdollisuutta paasta vaikutta-
maan asioihinsa. Otettakoon esi-
merkiksi tuleva presidentinvaali.
Kansalle tarjotaan kaksi vaihtoeh-
toa, joista kummallakaan ei ole
mitaan tekemista politiikan kans-
sa. Ehdokkaiden puheet ja lausun-
not ovat taynna tyhjaa sanaheli-
naa ja ymparipyoreiksi hiottuja
"mielipiteita”. Ei ihme, etta yli puo-
let amerikkalaisista ei enda viitsi
danestaa.

USA on pelottava malliesimerkki
siitd, mita tapahtuu kun oligarkia
padsee sanelemaan saannét.
Meilla Suomessa asiat ovat viela
toistaiseksi hyvin. On lopultakin
my&s rikkaiden etu pitad koyhista
huolta, sillé vain siten voidaan taa-
ta koko yhteiskunnan turvallisuus
ja tasapaino. Koulutus on hyvin-
vointiyhteiskunnan peruskivi. Kun
kaikille kansalaisille annetaan sa-
mat mahdollisuudet koulutukseen,
annetaan heille myds samat mah-

dollisuudet tyéhon ja toimeentu-
loon, ehkaistadn tuloerojen kasvua
ja syrjaytymista, ja sita kautta yh-
teiskunnallisia levottomuuksia, ri-
kollisuutta ja vakivaltaa.

Perusopetuksen tulee t&élla Suo-
messa jatkossakin sailyd maksut-
tomana ja tasokkaana, aina ala-
asteelta korkeakoulutasolle saak-

ka, ja opintotukijarjestelméaa on
entisestaan parannettava, jotta
voitaisiin taata kaikille samat mah-
dollisuudet kouluttautua vanhem-
pien lompakon paksuudesta riip-
pumatta.

Saisiko Tarja Halonen Yhdysval-
tain tulevan presidentin ryhtymaan
vastaaviin toimiin maansa olojen
parantamiseksi?
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Heidi Soinikoski

Mre Lou arraid of...

Ihmisen aivot on ohjelmoitu etsi-
maén vaarallisia asioita. Joskus
jotain menee vikaan ja syntyy hai-
ridita. Pelkotiloja, paniikkia, trau-
maattisia oireita ja fobioita.

Fobiat eli pelkoneuroosit ovat hal-
litsemattomia, jarjenvastaisia pel-
koreaktioita, jotka kohdistuvat
tiettyyn asiaan tai toimintaan. Ih-
minen rupeaa valttelemaan taval-
lisia tilanteita, paikkoja, esineita
ja asioita. Esimerkiksi hucno it-
setunto, tukeutuvaisuus, itsekes-
keisyys, riippuvaisuus jostakin,
karsimyksen kaipuu, masokismi
ja iké edistavat fobian syntya.

Fobia on mahdollista myos op-
pia, jos henkilon taustalta |Bytyy
traumaattisia kokemuksia ja jos
han ottaa helposti vaikutteita
kanssaihmisiltaan. Fobiat voivat
myos isked yllattaen tai kypsya
vahitellen. Usein sellaisten tapa-

®

What?

usten taustalta |6ytyy lapsuus.

Jokainen meista tuntee jonkinlais-
ta pelkoa. Pelossa ei ole mitaan
hévettavaa, painvastoin, se on ter-
ve reaktio. Pelon myontéminen it-
selleen on yksi keino paasta fobi-
asta eroon. Se vaatii tyéta ja pit-
kaa aikaa.

Pimeén pelko on aika yleista, silla
huhut raiskaajista, huumediilereis-
ta ja pienista vakijoukoista (jotka
ryostelevat ja pahoinpitelevat) yh-
distetadn usein pimeaan. Vaarat
uhkaavat iltaisin, vai? Suuressa
talossa oleminen on joillekin pelkoa,
varsinkin kun on yksin. Kaikki a-
net kuuluvat kaksinkertaisina, ja
pelko yritetddn havittdd musiikin
kuuntelulla ja tv:n katselulla ynna
muulla sellaisella. Naapurin Kiltin
Putte-koiran haukuntakin tunnetaan
suurena uhkana, johon puolustau-
dutaan yleisemmin aseella. Henki-

fual

LR

16 ei yleensa l6yda aseen (yleen-
sa pesédpallomaila) kéytolle mitaan
tilaisuutta , mutta joka tapaukses-
sa unilelu korvataan silla.

Ahtaanpaikankammo ei yleensa
kavele vastaan tai sité ei huoma-
ta, kunnes esimerkiksi taydessa
hississd kuumana kesapaivana.
Hissiin ahtautuneet virkamiehet
salkkuineen vievat runsaasti tilaa.
Tavallinen mattimeikalainen tun-
tee olonsa papereiden keskella
hyvin turhautuneeksi. Jotkut puhu-
vat Nokian pérssikursseista, ja
toiset &idin 50-vuotissyntymapai-
vista. Matkaa siiné nyt sitten viela
ahtaanpaikankammo seuranasi.

Korkeanpaikankammosta on hait-
taa esimerkiksi Pariisissa ja New
Yorkissa vieraileville turisteille
seka myds paikallisille asukkaille.
Olisiko sen suurempaa ihmetta
kuin tuntea pelkdavansa korkeut-
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tatehdessaén matkaa hissillé ylos
Empire State Buildingiin tai Eiffel-
torniin. Korkean paikan kammos-
ta puhuminen saattaa itsessaén jo
aiheuttaa pyo6rrytysta. Kammon
voi tietenkin voittaa rohkaisemal-
la itsedén. Pelko voi olla hyvéksi,
mutta jos se aiheuttaa seka fyysi-
sia ettd henkisia vaikeuksia, siita
pitaisi paasta mahdollisimman
nopeasti eroon.

Hapeaminen ja itsensad nolaami-
nen ovat my®és jonkinlaista pelkoa,
vaikka ne ei tule ilmi niin helposti.
Ihmisessa itsessdan saattaa olla
jotain hapeémisen aihetta, mita ei
haluta tuoda muiden keskuuteen.
ltsensa nolaaminen on jokapaivai-
nen iimi6. Se saattaa olla myos it-
setunto kysymys, riippuu vain mi-
ten asian luokittelee. Jos osaa ot-
taa nolauksen positiivisesti vas-
taan uhkaamatta omaa indenti-
teettidan, nolaaminen tapahtuu

Fu

luonnostaan.

Vakivaltaiset pelot ovat vakavam-
pi asia. Henkild voi pelon vallassa
kayttaytya aggressiivisesti. Esi-
merkiksi vakavasti huumeiden vai-
kutuksen alaisena oleva henkil®
nakee Kuvitteellisia tapahtumia,
jotka uhkaavat hanen tulevaisuut-
taan. Suojatakseen omaa itseaan,
hén saattaa jopa tappaa kyseisen
mielikuvitushenkilon, joka oikeas-
sa elamassa onkin tuiki tavallinen
ihminen ja huonon onnensa vuok-
si joutunut huumediilerin kuvitel-
tuun tarinaan,

Kuoleman pelosta karsii moni ih-
minen. Syyna tahan saattaa olla
yleismaailmallinen tilanne ja sen
aiheuttamat tuskat, huonot elinti-
lat ja sairaudet. Ihminen ei myos-
k&éan tiedosta mita kuoleman jal-
keinen elama on, vai onko sita.

Tavallisimpia fobioita

Agorafobia eli yleisten paik-
kojen pelko, niin sanottu “to-
rikauhu"

Acrofobia eli korkeiden paik-
kojen pelko

Klaustrofobia eli suljetun
paikan kammo

Ksenofobia eli tuntematto-
man pelko

Nyktofobia eli pimeén pel-
ko

Thanatofobia eli kuoleman
ja kuolleiden pelko
Odontiatofobia eli ham-
maslaakarin pelko

Muita erilaisia fobioita

Androfobia eli miesten pel-
ko

Astrafobia eli ukkosen ja sa-
lamoinnin pelko

Bogyfobia eli morkdjen pel-
ko

Carcinofobia eli syovan pel-
ko

Didaskaleinofobia eli kou-
luun menon pelko
Dextrofobia eli kehon oi-
kealla puolella olevien asioi-
den pelko

Eufobia eli hyvien uutisten
kuulemisen pelko
Hippopotomonstroses-
quippedaliofobia eli pitkien
sanojen pelko
Hematofobia eli veren nake-
misen pelko

Monofobia eli yksindisyyden
pelko

Pentherafobia eli anopin
pelko

Pterygofobia eli lentopelko
Zoofobia eli eldinten pelko
Araknofobia eli haméahakki-
en pelko
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Aamuisin istun paikallani, yrittaen
unohtaa ettd olen olemassa, jon-
nekin seinan suuntaan harittava
katseeni mitdan nakematta. Paas-
sani ei liiku mikaan, eika raajois-
sani, enka uskalla tarkentaa silmié&-
ni. Lopettaisin hengittamisen, jos
vain voisin. |han piruuttani.

En tieda, kuinka monta hetkea
kellon rikinkellervat, kissansilman-
kirkkaat numerot mittaavat pois.
Varjo istuu vieressani, jossakin juu-
ri nakoni rajalla kuten aina. En kat-
so siihen pain, en edes yritd, mut-
ta tiedan sen virnuilevan pilkallises-
ti. Odottavan sopivaa hetkea is-
kea. Pistaisi jo tayden hodngan
paalle. Sitdhan se haluaa.

Onko jo noin ikava, se ivaa minua.
Ei viela.

Se tietaa etta olen kauhuissani, tie-
taa ettd vihaan avuttomuuttani teh-
da sille mitdan. Ja tietaa tarkkaan
mita tekee, odottaa ensin niin kau-
an ettd melkein jo uskallan kuvi-
tella sen t&ndan jattavan minut rau-
haan. Ja sitten pistaa pelit soi-
maan.

Vaistomaisesti likahdan kaperty-
akseni kerélle, vaikka tiedan hyvin
ettei kipu yrita iskea suojattomaan
vatsaan. Jostakin huokosesta se
kiemurtaa syvélle niskan alle tai
kylkiluiden valiin, pesiytyy sinne,
leviad kaikkialle ja joka nurkkaan
kunnes minun on pakko pyyhkais-
ta peitto ja viimeiset unenrippeet
yltéani. Lattia on aina kylma siihen
aikaan aamusta, kesallakin.

Varjo seuraa perassani huoneiden
lavitse, aina kantapaillani, hamar-
ryksend silmé&kulmassa, koleana

Dar jo

vetona joka nostaa niskakarvani
pystyyn. Se on kuin tulehdus tai
loinen, kuin syopa. Ihan samalla
tavalla se kalvaa tietadn yhdesta
laidasta toiseen, kunnes pystyssa
pysyy vain tyhja kuori, hervoton
kuin puoliksi puhallettu uimalelu,
virttynyt ensiapunukke.

Kiukku pitdd minut liikkeelld, ja
tahdonvoima. Mind en aio murtua
taman painon alla. Vaikka kuinka
sydénalasta pakottaisi ja kurkkua
kuristaisi, en aio antaa sille mie-
lellani leikkijalle sita riemua, etta
saisi nahda minun antavan perik-
si ahdistukselle.

En enaa usein turhaan katso pei-
liin - miksi katsoisin, tiedan ettei
sieltd katso takaisin kukaan pir-
teampi, hilpeampi, vapaampi.
Vaikka tunnenkin painon harteilla-
ni ja kdyden kaulani ymparilld, olen
mieluummin nakemé&tta niiden
merkkeja. Mutta tanaan pysahdyn
ikkunan eteen, osaamatta kaan-
taa katsettani naulakoiden ja hyl-
lyjen eteen heijastuvasta samean-
vaaleasta kaksoisolennostani.

En ymmarrd, mitd hanelle on ta-
pahtunut - tuskin tunnistan hanen
kasvojaan, joista katsoa toljottaa
uupunut, area silmapari. Tukka
pysyy ojennuksessa, ryhti on suo-
ra ja horjumaton. Mutta kulmat
ovat koholla, iké&&n kuin han ihmet-
telisi mité toinen oikein viivyttelee,
antaisi jo seuraavan iskun, lGisi
viela lyotyd. Toisessa suupieles-
sd erottuu heikosti kireydesta kie-
liva juonne.

Liikauttamalla paaténi saan hanen
kuvansa liikahtamaan ja katoa-
maan, néen vain viela eloon ja

Helena Sorva

halyyn heraamattéman kaupan,
kunnes katson taas toisesta suun-
nasta ja han on jalleen siind. Han
on hailyva, kalpea ja lapikuultava,
kuin hanet voisi puhaltaa kadok-
siin.

Yritédn ajatella ettd se olen mina,
ettd nden oman kuvani, mutta en
osaa uskoa sita. Mina hymyilen
enemman. Varmaan hymyilen.

Hamarasti olen nakevinani varjon
jossakin taempana heijastukses-
sa. Se piru ei koskaan lakkaa vir-
nistelemasta. Varmaan on kivaa
pistdd minut kdrsimaan, niin. La-
hinna kai sen takia jaksan tapella
vastaan - saadakseni sen hymyn
hyytymaan.

Minulla on paljon naurun aiheita.
En vain juuri nyt muista ainutta-
kaan. Kaikki nayttavat aamun kal-
vaudessa vahan laimeilta.

Venytan suupieliani yléspain, ja
han ottaa mallia, matkii liiketta
surkeasti epaonnistuen. Kasvot
tuntuvat oudon jaykilta, kuin avai-
si ruostumaan unohdettua ovea.

Lapikuultavat pilvet tuhrivat aurin-
gon kasvot, samentavat valon li-
kaisenhimmeaksi. Mista lahtien
aamut ovat olleet nain kylmia? En
viitsi sulkea takkiani, se on kuiten-
kin liian ohut estéadkseen tuulta
varastamasta lampgda jasenistani.

Hémahakin kudoksesta karannut
pitka silkkinauha purjehtii ohitse-
ni, erottuu hetken kirjavien pihla-
janlehtien lomassa ja katoaa sit-
ten jonnekin. Kulmat kurtussa poh-
din joskus pitéaneeni téllaisista aa-
muista, kirpeasta ilmasta ja mar-
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kien lehtien hajusta.

Puiden syyspuvut nayttavat rai-
keilta. Olkaa te vain niin hilpeita ja
iloisia, kohta kaikki koreilut viruvat
kuran seassa. Koleus jarsii varpai-
tani.

Jotenkin etadisesti tunnen kitkeran
myrkyn jarjestavan paatani uuteen
uskoon, nakevan mita naen, kuu-
levan mitéa kuulen. Se ottaa kai-
ken otteeseensa ja syovyttaa it-
sensa lapi, turmelee varit ja muo-
dot mennesséaan, jattaa jaljelle
vain suttuista tiskive-
denharmaata. Pian en
vélita katsoa sivuilleni,
saati horistaa korviani,
kun sama harmaus jat-
kuu kaikkialla.

Miksi viitsisit huomenna
edes nousta vuotees-
ta? varjo kyselee josta-
kin korvan takaa. Mita
valia silla on, kun kaik-
ki on Kuitenkin yhté ja
samaa eika tarkoita mi-
taan? Anna periksi. Ei
millaan ole valia,

Ravistan paatani ja ko-
mennan mokomaa pi-
tamaan turpansa tu-
kossa. Hetken onnistun
néakemaan kirvelevan
sinisen taivaan kirkkaa-
na, raikean mauttomat
syyslehdet kauniinkirja-
vina. Se antaa minulle
toivoa. Jonkinlaista.

Voitto se on pienikin
voitto.

Taistelu mutta ei sotaa, varjo huo-
mauttaa avuliaasti.

Ihmisten seurassa oleminen kay
hermoilleni. Mutta ennen ei niin
ollut, ja tdnaan pakotan taas itse-
ni pysymaan paikoillani huteralla
rottinkituolilla. Ei enaa johonkin
hiljaiseen, unohdettuun nurkkaan
pakenemista. Ei enda yksinaisyy-
teen hautautumista - enkd ole sita
yrittanyt riittdvan kauan tietadkse-
ni, ettei se mitdan auta?

Han on mydhassa. Katseeni on
alhaalla ja naen varjon hailyvan
vastapéisessa tuolissa. Se potkii
nilkkojani péydéan alla. Kilkutan
avaimia pdydén lasipintaan hukut-
taakseni sen aédnen. En onnistu.

Se véittda minun janistavan. Se
vaittaa etten uskalla paljastaa it-
sestani heikkoa kohtaa, enka var-
sinkaan pysty nielemaan ylpeytta-
ni tarpeeksi myontaékseni, etta
minullakin voi olla haavoja. K&s-
ken sita katsomaan ja ihmettele-
maan.

Muut vain repivat haavaa viela
enemman auki, ja sekds sattuu
kahta kauheammin, varjo inttaa.
No, sen luulisi siita ilahtuvan, jo-
ten olkoon vain ihan hiljaa niin saa
kiusata minua viela enemmanl

Mutta varjo ei herkea puhumasta.
Mita sina oikein tasta hyodyt? Mi-
ten kukaan muu voisi tehdad mi-
taan, mita sina et olisi jo yrittanyt?
Ei tésta ole mitaan apua. Satutat
vain itsedsi pahemmin. Unohda
koko juttu. Haivy taalta. Ei kukaan
sinua voi auttaa. Olet ihan yksin

minun kanssani, kuule. En suostu
uskomaan enka kuuntelemaan.
Mutta jokin soppi paéssani ei
suostumustani kysele, ja mita
enemman varjo sille supattaa uh-
kakuviaan, sitd enemman se kal-
listuu kohti epatoivoa, ja vetda
kaikkea muuta mukanaan. Alan
purra kynsiani, kaskien itseani
kestamaan viela vahan. Missa se
onneton viipyy? Karsivallisyys su-
laa hitaasti varjon hiillostuksessa,
tipahdellen vaha vahélta olemat-
tomiin kuin jaapuikko huhtikuussa.

Varjo onnistuu. Melkein.
Juuri kun olen siirtdméas-
sa tuoliani taakse
paetakseni paikalta, pe-
lastava enkeli saapuu,
nend viimasta punaise-
naja kengat loassa, as-
tellee autuaan tietamat-
tdména tahtojen taiste-
lukentélle. Han vetaa
tuolin alleen vastapaéta
minua, ja tonaisee tieta-
mattaan varjon tieltéan.
Kuvaavaa.

Korvani soivat varjon
kuiskutuksista, aina sa-
nan yrittdessa kamme-
ta itseaan kuuluviin
kurkkuani tukkiva ylpey-
den karhea palanen t6-
naisee sen takaisin, pel-
ko kangistaa kielen.

“Hei - mika sulla oikeen
on?”

Ei mikdan. Automaatti-
sesti alan muodostaa ai-
noaa vastausta jonka
suuni pystyy muodostamaan.

Mitéd mind sanoin? varjo nauraa
rakattéa., Menee nuolaisemaan
ennen kuin tipahtaa. Huonompi
juttu.

Puren hampaat yhteen ja nostan
leukaani. Taistelu ja sota, ennen
pitkaa, hitto vie. Ja varjon naurun
kuollessa mina nauran viimeksi.
Lujaa, pitkaan ja parhaiten.

“Mulla taitaa olla ongelma. Jos me
voitais puhua.”
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Jenni Stenman

Dalivalta viihteena

Normaali |l&nsimainen aikuinen
nakee nykyaan vakivaltaa paivit-
tain. Sita suorastaan tulvii uutisis-
ta ja elokuvista, ja moni on edes
joskus pelannut vékivaltaisia tie-
tokonepeleja. Vakivallasta on tul-
lut viihdettd jopa niin suurissa
maarin, ettd vanhemmat ovat ha-
vahtuneet syyttdmaan televisiota
ja tietokonetta lastensa aggressi-
oista.

IImid on tuskin uusi. Esimerkkeja
vastaavanlaisesta viihteesta loytyy
lapi historian. Ehka kaikkein kuu-
luisin niista on Antiikin Rooman
gladiaattorit ja villielainnaytokset,
joista Colosseumin rauniot ovat
viel& muistona Rooman keskus-
tassa. Menneisyydessa moraali-
kasitykset olivat usein myos loy-
hemmat. Tana paivana vakivalta
on useissa maissa kiellettya lu-
kuun ottamatta juuri viihdetta, jos-
sa se on saanut entisté tukevam-
man jalansijan.

Sensuuri ja ikarajat

Valtion elokuvatarkastamo on tut-
tu laitos, kun puhutaan elckuvien
ikérajoista. Tarkastamon johtaja
Matti Paloheimo tarkasti ryhman-
sd kanssa vuonna 1999 yhteensa
255 pitkaa elokuvaa ja video-oh-
jelmaa. S-, K-12-, K-16- ja K-18-
elokuvia oli kutakin noin viidesosa.
Videot, jotka sisaltavat eldinrazk-
kaysta, vakivaltapornografiaa tai
oikeata vakivaltaa, saavat luoki-
tuksen KK (Kokonaan Kielletty).

25.8.2000 voimaanastuneen uu-
den lain mukaan myos pelikote-
loissa taytyy olla suositusikarajat,
ja kaikista peleista taytyy tehda il-
moitus Valtion elokuvatarkasta-

moon. Tarkastamo voi sitten "il-
moituksen perusteella vaatia pe-
lin tarkastettavaksi, jos on syyta
epadilla sen siséltavan tassa lais-
sa tarkoitettua lasten kehitykselle
haitallista aineistoa.”

Sonera Plazan eDomessa kysel-
tiin paakirjoituksessa lukijoiden
mielipiteitd pelien vakivaltaisuu-
desta, ja vastausten maara oli
kuulemma valtava. Moni suhtau-
tui sensuuriin kielteisesti, ja ikdra-
jojakin moitittiin siitd, ettd ne saat-
tavat toimia vain yllykkeena pelin
hankkimiselle.

"Nauran koko ikarajoitukselle. Sita
on melkeinpa mahdotonta valvoa
ja eika mielestani pelien vakival-
taisuus vaikuta mitenkaan inmisen
luonteeseen”, kirjoittaa Ville Karp-
pinen. "Olen pelannut tietokone-
peleja aktiivisesti jo 5-6-vuotiaas-
ta asti ja olen nyt kohta 15... Ter-
vejarkisilla ihmisilla, jotka tietavat
kuinka pelit on tehty ja osaavat itse
muokata niita merkittavasti (mo-
dit), ei ole minkaanlaista tekemis-
ta ikarajoituksien kanssa. Ne ovat
heille yksinkertaisesti hyddytto-
mia, pelkkaa ilmaa.”

Viihteellinen viakivalta
osasyyna tappamiseen

"Vaikken clekaan mikdan psyko-
logi, olen kuitenkin sitd mielta, etta
jos jonkun pelin pelaaminen panee
tappamaan oikeasti, taytyy kysei-
sen henkilon olla jotenkin vinksah-
tanut”, kirjoittaa Ville Elomaa, ja
moni Sonera Plazan kyselyyn vas-
tanneista oli samaa mieltd. Tama
on lastenpsykiatri Tytti Solanta-
uksen mukaan yksi yleisimmista

TV-vakivaltaa puolustavista vait-
tamista.

"Tutkimukset todistavat yksiselit-
teisesti sen, etta television tarjo-
ama vakivaltaviihde lisaa yhteis-
kunnassa vakivaltaista kayttayty-
mista. Vakivaltaviihde ruokkii rii-
danhaluisuutta ja halua satuttaa
toista. Se ei pura aggressiivisuut-
ta kuten vaitetéan. Vakivallan jat-
kuva nakeminen lapsena altistaa
vékivaltarikollisuudelle myéhem-
malld ialla”, Solantaus sanco. "Kun
televisiossa on néytetty jokin eri-
koinen tappamistapa, viikon sisalla
sita jo toistetaan todellisessa ela-
masséa. Saippuaoopperan henkilt-
hahmon itsemurha aiheuttaa kol-
messa paivassa piikin naisten it-
semurhatilastoon.”

Solantauksen mukaan vakivalta
on vaarallista tarpeeksi nuorille
lapsille. "Talla vuosikymmenella
tehtyjen tutkimusten mukaan va-
kivallan ndkeminen voi olla lapsel-
le jopa traumaattisempaa kuin
vakivallan kohteeksi joutuminen.
Pahiten lasta traumatisoi sellais-
ten ohjelmien katselu, joissa ihmis-
ta vahingoitetaan tahallaan ja jois-
sa ihmisen tuskanhuutoihin ja
avunpyyntoihin kukaan ei vastaa.
Uutisessa vakivalta yleensa tuo-
mitaan, viihteessa silta vaaditaan
hauskuutta ja viihdyttavyytta. Viih-
teessa vékivaltaa esitetdan oikeu-
tettuna ja siitd saatetaan palkita.
Motiivina on usein toisen vahin-
goittaminen.”

Murhien (epad)suosion syy
"Mielestani peleissé oleva vakival-

ta kuuluu osaksi pelaamista, lop-
pujen lopuksi suurin osa peleista
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on vékivaltaa sisaltavid ja ne myy-
vat juuri siita syysté. llman am-
muskelua ja raiskintaa pelit eivat
yksinkertaisesti jaksaisi kiinnostaa
ketéan, silla peleista haetaan juu-
ri sitd vauhtia ja jannitysta mita
normaalissa elamassa tai todelli-
suudessa ei paase kokemaan”,
kirjoittaa nimimerkki Shalafi So-
nera Plazan sivuilla. Moni muukin
on vedonnut tdhan, ja mybs So-
lantauksen tuomitsemaan vaittee-
seen, etta se auttaa heita purka-
maan aggressioita.

Paula Arvaksella on artikkelis-
saan ‘Tappavia naisial!l” mieles-

taén yksinkertaisempi selitys.
"Mielesténi murhien suosio viihtee-
né johtuu siitd yksinkertaisesta
seikasta, ettd me ihmiset olemme
aivan kasittamattéman sivistynei-
ta. Milla muulla kuin sivistyksella
ja téysin omaksutulla hyvalla kay-
toksella on selitettavissa se, etta
et lyd pankkijonossa tiskille juuri
eteesi kiilaavaa mummoa, , joka
hoitaa laskujaan seuraavat 20 mi-
nuuttia kesken kiireisimman ruo-
katunnin.”

Vékivalta on viime vuosikymme-
ninad lisaantynyt viihteessa ja tul-
lut yhé raaemmaksi. James Bond-

kin on saanut vakivaltaisemman
toimenkuvan, ja lisda vakivaltaelo-
kuvia tulee elokuvateattereihin
joka perjantai. Vain mainoksissa
véakivaltaa katsoo moni karsaasti.
Mainonnan Neuvottelukunnan
teettdman tutkimuksen mukaan
kolmasosa suomalaisista mainit-
sisi vakivallan, kun kysytaan avoi-
mella kysymyksella teemoja, joi-
den kayttéa ei mainonnassa hy-
vaksyta.

Loppujen lopuksi nykypaivan va-
kivaltainen viihde eroaa antiikin
Roomasta vain ikérajoissa ja tie-
tokone-efekteissa.

-
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Johanna Jacobsson

HolkeMul<sia elsiMassa

Kun olin lapsi, kaikki oli suurem-
paa ja ihmeellisempaa. Suuruudel-
la tarkoitan lahes kaikkea: ihmisia,
esineita, tapahtumia, tunteita, Lu-
kiolaiset olivat mielestani mielet-
témén vanhoja, jalkani eivéat ylet-
taneet alas penkiltd, Ruotsin lai-
valla kaynti oli elamys. Nykyaan
pieneltdkin tuntuvat ilon ja pelon
aiheet saivat mieleni heittamaéan
kuperkeikkaa. Tarkastelin myos
kaikkea uutta jatkuvalla ihmetyk-
sella toistellen sanoja mika ja mik-
si. lImié on samanlainen ympéri
maailman, lapset kun ovat pienia
ja kokemattomia kaikkialla. Se
kerta, kun tekee tai kokee jotain
ensimmaista kertaa, on aina eri-
koinen. Ja koska lapsena saa tus-
kin mistaan tarpeekseen, ovat vie-
l& monet seuraavatkin kerrat ih-
meellisia.

Nostelen ystavieni lasta reisieni
paalla hanen kainaloistaan. Jalat
vispaavat ilmassa ja seitseméan
kuukautinen lapsi ottaa reippaasti
vauhtia minusta. Nayttaa silta, et-
tei kdvelyyn ole enaa pitkaa aikaa.

Héan paastelee hinkuvia dania, jot-
ka tarkoittavat iimeisesti, etta ha-
nelld on hauskaa. Siihenk&an ei
mene enaa kauaa, kun han puhuu
jo pienid sanoja ja sitten jo lausei-
ta. Minusta se on ihmeellista. Mie-
tin, milté lapsesta mahtaa tuntua,
kun han on oppimassa ihmiselle
olennaisimpia asioita. Tuntuu omi-
tuiselta, etta myods mina olen kay-
nyt [&pi aivan saman kehityspolun.
Luultavasti luonnolla on muista-
mattomuudelleni joku hyva tarkoi-
tus. Katsellessani lapsen kasvoil-
ta loistavaa innostusta, minusta
olisi kuitenkin upeaa muistaa ne-
kin hetket,

Kavelemaan, puhumaan ja syo-
maan oppimista en muista, mutta
onneksi jotain sentaan. Muistan
jotenkin, kun opin lukemaan, kir-
joittamaan, ajamaan pyéralla ja
uimaan. Lapsen elaman tayttaa
téllaisten perusasioiden opettelu ja
kaiken uuden kokeminen. Ensim-
maéinen kerta Linnanmaella, junas-
sa, hevosen selassa, elokuvissa,
ovat kaikki suuria asiocita, Valmiiksi

kokeneena ei kukaan ole syntynyt,
joten harva lapsi pysyy tyynena
vuoristoradan edessa. Esimerkik-
si tekniikan kehitys on tuonut mu-
kanaan isojakin muutoksia lapsuu-
dessa koettuihin asioihin.

Mina tein ensimmaisen lentomat-
kani alle vuoden ikdisend. Oma
iséni nousi lentokoneeseen ensim-
maisen kerran 23-vuotiaana, Mina
leikin Segalla ja puhuvalla nukel-
la. Iséni puuautolla ja képylehmil-
Ia. Hanen sormeillessaan laskutik-
kuaan mina jo nappailin taskulas-
kintani. Silti muistoissani merkitta-
vimmat lelut ja tapahtumat ovat
varsin ajattomia: puhumaton ja
kalju nukke, vanhempien kanssa
vietetyt leikkihetket, lumihiutalei-
den laskeutuminen, ensimmaéinen
itse lukemani kirja.

Useimmat ihmiset muistelevat lap-
suuden joulua haikeudella. Aaton
odotus alkoi jo marraskuussa ja
jannitys kasvoi sitd mukaa, kun
joulukalenterin avaamattomat luu-
kut vahenivat. Aattopaivana lah-
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jojen avaaminen oli aloitettava jo
aamulla ja seuraavana péivané
alkoi jo seuraavan joulun odotus.
Innostus ei toki loppunut viela var-
haislapsuuteen. Viela yli kymmen-
vuotiaana nyt sympaattisilta tun-
tuvat asiat herattivat silloin suuria
tunnevyoryja. Eiko olisikin muka-
vaa, kun vatsa menisi vielékin kip-
puralle jannityksesta kouludiskos-
sa? Olisipa hienoa kokea uudes-
taan ensimmaisten itse tehtyjen
matkojen riemu. Miksei suudelma
voi enaa olla yhta mieleenpainu-
va kuin se ensimmainen? Mist4 se
innostus tuli? Ja mihin se havisi?

Nykyaan mikaan ei tunnetusti
enaa tunnu miltaén. Tai ei aina-
kaan niin mahtavalta, kuin joskus
on tuntunut. Ja jos jotain upeaa
padsee tapahtumaan, on se pal-
jon harvinaisempaa ja eri mitta-
suhteissa kuin ennen. Luultavasti
tama johtuu siita, ettd on yha va-
hemman asioita, jotka tapahtuvat
ensimmaisen kerran. En ole ikind
néhnyt pyramidia tai sukeltanut
meren pohjaan, mutta jos nékisin

tai sukeltaisin, olisi se varmasti
ihmeellista. Periaatteessa osaan
kuitenkin aavistella, minkélaista se
olisi. Minulla on tieto- ja kokemus-
pohjaa, jotka tekevét kuvittelun
mahdolliseksi. Itse kokeminen on
kuitenkin aina parasta. Suuren
suosion saavuttaneet elamys- ja
seikkailumatkat saattavatkin olla
lapsuuden kokemuksiin verratta-
vien elamysten etsintaa. Aikuiset
ovat valmiita maksamaan suuris-
ta kokemuksista paljonkin, oma
elama kun ei enda tunnu tarjoavan
niita tarpeeksi.

Kokemuksia haetaan joskus vaa-
rallisistakin asioista. Kun elamys-
ten hankinta muuttuu esimerkiksi
huumeriippuvuudeksi, on menty jo
aivan liian pitkalle. Joidenkin ihmis-
ten elama on kaynyt heidan itsen-
sa mielesta niin tyhjéksi, etté pois-
paasyn takia ollaan valmiita uhraa-
maan oma terveyskin. Huumeiden
kayttoon on tietenkin paljon syité,
mutta osatekija on 90-luvulla muo-
tiin tullut individualistinen ja koke-
muskeskeinen kulttuuri. Meidan
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kaikkien tulisi etsia aarimmaisia
kokemuksia ja nautintoja, tietyn-
tyyppisia pikaelamyksia. Niita et-
sitaan kiihkedsti joka puolelta ja
pian tuntuukin jo silta, etta kaikki
on koettu. Kolmekymmentavuoti-
aana elama on loppu.

Kuten lapsena, suurimmat koke-
mukset ovat uskoakseni kuitenkin
edelleen lahelld. Yleensa ne ovat
varsin yksinkertaisia. Jonkun uu-
den harrastuksen aloittaminen,
uusiin ihmisiin tutustuminen, yli-
paansa elamanalan laajentaminen
on mahdollista missd vaan. Lah-
teminen Intiaan tajuntaa laajenta-
maan voi tehda hyvaa, mutta mie-
lestani tarkea totuus on se, etta
suurimmat elamykset |0ytaa
omasta itsesta. Niihin ei tarvita
rahaa, kuten matkoihin tai huumei-
siin. Innostavimmista 10ytoretkis-
ta ei tarvitse luopua murrosiassa,
kun vaan sailyttaa lapselle ominai-
sen |luovan ja oppimishaluisen
mielen. Suurin tutkimusmatka on
meissa itsessamme. Ja aina on
|6ydettavissa jotain uutta.
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Petri Jalava

Dauldin hurMmaa
rullaportaissa

Otsikko ei kokonaisuudessaan lii-
ty aiheeseen, josta kirjoitan, Teen
siis vakivaltaa hyvalle journalismil-
le ja lehtimiesetiikalle. Sekavuu-
dessaan otsikko kuitenkin saattaa
herattda jonkun huomion, kenties
kiinnostuksenkin. Olen siis saanut
hyotya pahanteosta. Vékivallasta
on n&in ollen apua joillakin tasoilla
tassa elaméassa. Ainakin se on ol-
lut yksi ihmissuvun selviytymisen
perusta.

Vékivaltainen kaytés on ohjelmoi-
tu meihin geneettisesti. Suojautu-
miskeinona se ei end4 ole niin ylei-
nen kuin vuosimiljoonia sitten, jol-
loin ihmiset hyppivat puissa ja
miettivat Iahinn& kookospahkinén
eri hybtykayttdmahdollisuuksia.
Nykyisin on vallalla terve kasitys
"juokse tai kuole” —lausahduksen
erinomaisuudesta. Olemme sivis-
tyneet eli peittdneet alkukantaiset
halumme ja toimintamallimme
moraalilla ja saannailla — ehka jopa
uskonnolla, Emme esimerkiksi
suinpain tartu kiinni tarjoilijan kur-
kusta jos han unohtaa tilauksen.
Korrektin asiallisesti toistamme
sanasta sanaan sen, minka sa-
noimme puolituntia aikaisemmin.
Ainoa inhimillisen raivon piirre
saattaa ilmeta hampaiden pures-
keluna tai kuiskatun kirosanan
suhahduksena.

Vékivalta ei kuitenkaan lymya ai-
van niin syvalla kuin saattaisi luul-
la. Esimerkiksi alkoholi, joka vai-
kuttaa aivoihin, paastaa alkukan-
taisen pedon irti. Liikaa nautittuna

se turmelee sivistyneen hallinta-
koneiston inmisessa ja kaytos pa-
lautuu apinatasolle. Tamé koskee
etenkin ronskia lihasvoiman hyé-
dyntamistd. Kun henkild ei kyke-
ne enaa paattelemaan, kuinka han
paasisi ulos lukitusta vessasta kie-
lildpuhumissession jélkeen, on
ainoa ratkaisu murtaa lukittu ovi.

Menneisyyden haamut

Mita hyotya ihminen sitten saavut-
taa vakivallalla? Vaikka mita, to-
distaa kirjoitettu historia. Hyodyt
ovat kuitenkin aina olleet rahalli-
sia tai valtaan liittyvia, ja hyddyn-
saaja on yhta useasti ollut yksi
henkild tai pieni ryhma. Hallituk-
set ovat kautta aikain havittaneet
epamiellyttavia henkildité sellien
katkéihin ja antaneet sadististen
vartioiden tehda poloisille vangeil-
leen mité haluavat. Nimenomaan
fyysinen vékivalta on ratkaissut
valtakamppailut.

Yhteiskunta tuomitsee kuitenkin
kaiken vékivallan. Tama ei silti tar-
koita, etta yksittainen ihminen pa-
heksuisi aina fyysista tai henkista
pahantekoa. Tai kylla hén pahek-
suu, mutta hiljaa itsekseen. Teot
vékivallan vahentamiseksi ovat
minimaalista paperisotaa. Joskus
saattaa kayda niinkin, ettd ulko-
puolisena tulkitsijana henkilt ei tie-
da, onko vakivalta hyvaksi. Tama
tuli selvéksi Naton pommitusten
aikana, kun Slobon valtakuntaa
yritettiin peruuttaa takaisin kivikau-
teen. Aluksi osa - ellei perati puo-

let - suomalaisista naki iimasodan
ainoana ratkaisuna etnovihaajan
taltuttamiseksi. Toki se auttoikin
Milosevicin perhetta miettimaén
uudelleen sisapolitiikkansa perus-
arvoja. Lopputuloksena armaalle
sotilasliitollemme jai silti vain pie-
ni osa tuhoutuneita jugoslaavi-
panssareita ja iso kasa kuolleita
siviileita,

Pommikampanjan tavoite saavu-
tettiin. Alue on nyt nykypolitiikan
mittapuun mukaan aika rauhalli-
nen. Tavoite myds ryssittiin. Vihat-
tu presidentti jai valtaan ja hanen
kannatuksensakin pysyi melko
normaalina. Ei siis ihme, jos ulko-
puolinen ei muotoile mielipidettaan
vékivaltavastaiseksi, taysin.

Suuren mittakaavan vakivallasta
on ollut hyétya myds suomalaisil-
le. Ensimmaisen suuren kansojen
sodan seurauksena Suomi-nimi-
nen valtio syntyi. 1910-luvun sota
oli heikentanyt valtarakennelmia
sen verran perusteellisesti, etta
pikku maat saivat tilaisuutensa.
Toisen suuren kansojen sodan ai-
kana oli nuorella Suomella mah-
dollisuus, ellei jopa velvollisuus,
taistella itsenaisyytensa puolesta.
Silloinen sukupolvi onnistui siind
kiitettavan hyvin. On helppo hy-
vaksya tappaminen ja tuhoaminen
jos ne yhdistetaan talvi- tai jatko-
sotaan. On ylipaatansa helppo
hyvaksya kaikki vakivalta, kun
puhutaan itsendisyydesta. Sen si-
jaan Vietnamin-sodan aikaan nyr-
pistettiin nokkaa Pohjoismaissa
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asti Yhdysvaltain toimille. Idealis-
mi taistelun perustanal!? Sen on
pakko olla amerikkalaista hapa-
tusta. Onhan kunniakkaampaa
tappaa tietamatdn kolhoosipoika
maa-alan pitamiseksi itsellaan.
Sellainen on hyvaksyttavaa vaki-
valtaa.

Ilhmisen valinta

Tekopyhyyden huippu on véittda
itsedan absoluuttisen pasifistisek-
si. Ihnmisen on pakostakin joskus
paasteltdva hoyryja purkautu-
maan. My®&s suuri kiinnostus itse-
puolustuslajeihin viestii perus-
luonteemme piilevasta gorillasta
tai siita, etta kaduilla on vaarallis-
ta liikkua. Joka tapauksessa ih-
minen tuntee olonsa turvalliseksi
hallitessaan edes yhden likkeen,
jolla voi katkaista jonkun hotopil-
vessa olevan uhittelijan selkéran-
gan. Jo pelkastaan nyrkkeilysa-
kin matkiminen lievittdd kummasti
patoutunutta tuskaa.

Ihmisen on liséksi pakko puolus-
taa itseaan, silla usko yhteiskun-
nan kaikkivoipaan suojeluun on
murenemassa. Laki haetaan
omiin kasiin ja silloin mukana on
vakivaltaa. Mielenosoituksetkin
paattyvat joskus yleiseen mellak-
kaan, kun protestoijat huomaavat
kirosanabanderolliensa tehotto-
muuden. Eldinsuojelujarjestot te-
kevét ja tukevat turkistarhaiskuja
elainten oikeuden nimessa. Nain
oikeudelle haetaan perustaa va-
kivaltaisesta toiminnasta, ja pain-
vastoin. Vaikka vékivalta ei suo-
ranaisesti hyoddyttaisikaan, sita
pidetaan silti yhtena hyvéaksytta-
vana toimintamahdollisuutena ta-
voitteen saavuttamiseksi. Esi-
merkkeja olisi tuhansia ja luom-
me niitd joka hetki liséda. Missa
muodossa ja missa maarin kay-
tdmme vékivaltaa, on melkein si-
vuseikka. Kaikki ihmiset ovat sii-
ta joskus hyodtyneet seka vahin-
goittuneet. Turha on siis tukahdut-
taa alkukantaista, jopa traditio-
naalista vakivallan halua. Se pi-
taa vain kanavoida uudella taval-
la. Lopulta on kuitenkin kyse vain
vanhasta “jarki vastaan tunteet” -
taistosta ihmisen siséll&.

Marleena Pentikdinen

Liisaucien 1kova
hiNnta

Hikke, hikari, nortti... NAma ovat
varmasti monelle Ressulle tuttuja
sanoja aikaisemmista kouluistaan.
Moni meista on joutunut kokemaan
arvostelua ja henkista vakivaltaa
l&hinn& hyvan koulumenestyksen
takia. Tuskin taalta 16ytyy ketaan,
jota ei ole koskaan puhuteltu "hik-
kena” tai "hikarina”. Vaikka arvos-
telu olisikin tarkoituksetonta ja lei-
killista, sen kuulemisesta ei yleen-
sa kukaan nauti. Voin kertoa omas-
ta kokemuksestani, silla itse olen
joutunut kokemaan arvostelua ja
henkista kiusaamistakin enimmak-
seen erilaisten mielipiteiden ja suh-
teellisen hyvén koulumenestyksen
takia. Koskaan se ei tuntunut hy-
vélta, ja usein mietin, miksi ihmi-
set arvostelevat muita? Voiko se
tosiaan olla kateutta vai yrittavat-
ké ihmiset vain peitella omaa heik-
kouttaan arvostelemalla muita?

Henkinen vakivalta on pitk&éan jat-
kuvaa ja toistuvaa vakavanlaatuis-
ta kiusaamista, sortamista tai epa-
oikeudenmukaista kohtelua, johon
nahden kiusattu on puolustuskyvy-
ton. "Hikeksi” nimittely ei sinénséa
ole vield kiusaamista, mutta jois-
sakin tapauksissa sitékin voi sanoa
jo henkiseksi vékivallaksi. Mutta
mita siité voi seurata?

Henkisen vakivallan kohteeksi jou-
tuminen aiheuttaa yleensékin voi-
makkaan stressitilanteen. Sen seu-
raukset nakyvat dramaattisimmin
ihmisen hyvinveinnin ja terveyden

heikkenemisena. Henkinen vaki-
valta heikentaa yksilén mahdolli-
suutta kommunikoida ja sailyttaa
arvoaan esimerkiksi kouluyhtei-
sossd. Itseluottamuksen heikke-
neminen ja lopulta mureneminen
ovat todella tyypillisia kiusaamisen
seurauksia. Pitkdan kiusattuna ol-
lut alkaa vahitellen itsekin epéilla
omia kykyjaan, osaamistaan ja
jopa mielenterveyttaan,

Pitkittyessaan ja vakavoituessaan
henkinen vékivalta vaikuttaa laa-
jasti koko elamantilanteeseen
sekd nakyy ja tuntuu usein myos
kiusatun perheesséa. Se voi mur-
taa hyvinkin nopeasti inmisen ter-
veyden ja johtaa myds erilaisiin
psyykkiseen oireisiin. Kiusaami-
sen uhria on usein vaikea auttaa
ja yleensa ymparilla olevat ihmi-
set eivat edes ymmarra tilanteen
vakavuutta, koska uhri harvoin
nayttda ahdistuneisuuttaan samal-
la tavalla kuin tuntee sen. Valitet-
tavan monesti ahdistuneet ja alis-
tetuiksi itsensa tuntevat henkisen
vakivallan uhrit nakevatkin viimei-
sena ja helpoimpana selviytymis-
keinona itsemurhan.

Useimmissa tapauksissa kiusaa-
minen ei kuitenkaan mene onneksi
nain pitkélle. Jokainen ihminen
joutuu arvostelun kohteeksi jos-
sain elamansa vaiheessa — toiset
kerran elaméassaan, toiset joka
péiva. Onko se sitten oikeudenmu-
kaista? Sen tietda jokainen itse.
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INter Rail

Assi Koskela

vapaLjisia ja vastuuta

Lauantai 1.7.2000 Hostel
Clishy, Pariisi

Téna aamuna astuimme junan
ovesta asemalle, niin kuin jo kah-
den vuorokauden ajan olemme
tehneet, aina eri paikoissa. Talla
kertaa emme kuitenkaan juosseet
hirvedlla vauhdilla seuraavaan ju-
naan, vaan olimme paasseet vih-
doinkin ensimmaiseen paamaa-
raamme, Pariisiin! Pujottelimme
siskoni Lauran kanssa tungoksen
l&pi metroasemaa kohti. Puolen
tunnin jonottamisen jalkeen saim-
me ostettua havyttoman kalliit
metroliput ja suunnistimme kohti
Kilroyltd varaamaamme retkeily-
majaa. Pienen etsimisen jalkeen
I8ysimme paikan, mutta se ei ai-
van vastannut odotuksiamme.
Talo oli pienelld sivukujalla ja se
oli vanha ja ransistynyt. Jo siina
vaiheessa, kun astuimme varo-
vasti sisdén ja vilkaisimme aulan
sisustusta, paatimme, ettéd tanne
emme kylla jaal Sita paitsi ainoa
ihminen koko paikassa oli todella
luihun nakoinen mies tiskin taka-
na. Vasta lahtiessdmme tajusim-
me, ettd jo paikan nimi "Poisso-
niére” eli myrkyttaja, lupasi jotain
aivan muuta kuin rauhallisen ma-
japaikan. Huokasimme helpotuk-
sesta, kun usean puhelinsoiton
jélkeen — siunattu kannykka - |6y-
simme Hostelling International —
jérjeston hyvaksyman retkeilyma-
jan, jossa oli viela tilaa. Onhan té-
makin vaatimaton, mutta téalla riit-
t4a metelia ja nuoria ihmisid, niin
ettéd ainakin tunnemme olomme
turvalliseksi.
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Keskiviikko 5.7.2000 Juna
Pariisi-Lille

Nelja paivaa Pariisissa hurahtivat
vauhdilla. Ka&vimme tietysti katso-
massa Eiffel-tornin, Riemukaaren,
Louvren ja muut tarkeimmét néh-
tavyydet. Parasta Pariisissa olivat
pienet idylliset kujat, ja boulange-
riet eli pienet leipomot, joista sai
ostaa croissanteja ja suklaaleipia.
Usein me sellaiset ostimmekin, ja
istuimme sitten Seinen rannalla
niitd syémassa. Ruokapuoli oli
muuten kylla aika vaatimatonta,
viidelld kympilla kun piti selvita
koko paiva. Tama siis tarkoitti sita
ettd ostimme kaupasta pussikeit-
toa tai spagettia ja kokkasimme
itse retkeilymajan keittiossa. Loh-
duttauduimme ajatuksella, etta
pienemmissa kaupungeissa hinta-
taso olisi alhaisempi Pariisi on ai-
van uskomattoman upea paikka.
Varmaan jokainen Pariisin raken-
nus on vanhempi ja hienompi kun
mikddn oman paakaupunkimme
kuuluisimmista nahtavyyksista.
Tunsin itseni aika pieneksi ja vaa-
timattomaksi. Avénue des
Champs Elysees osoitti taas kau-
pungin vauraan ja uudenaikaisen
puolen. Siella kulki sekaisin rikkai-
ta hienostoihmisia, turisteja ja
slummien kodittomia pultsareita. —
Tosin vain nuo ensimmaiset us-
kaltautuivat kauppojen ovista si-
sélle. Eipa mekaan niista tiukalla
matkabudjetilamme mitéaan voi-
neet ostaa, vaikka kaikkea ihanaa
olisi kylla l6ytynyt. Ainoat, mihin
rahamme riittivat, olivat pienet Eif-
fel-avaimenperét ja kortit kavereil-
le. Maanantaina rupesi satamaan
ja sataa vielékin, mutta ei se tun-
nelmaa latistanut. Tiistaina Rans-
ka voitti jalkapallon MM-kilpailut,
mika kylld kuului ja nékyi lapi koko
yén. Tana aamuna lahdimme va-
syneina eteenpain kohti Lillea.

Maanantai 10.7.2000 Juna
Calais-Nantes

Lille oli pieni, rauhallinen ja HAL-
PA kaupunki. Sieltd mukaan tart-
tui pieni puinen leijona-avaimen-
perd joka |6ysi oman paikkansa
rinkannauhoista. Sen jalkeen
suunnistimme junalla Ranskan

pohjoisrannikolle, Calaisiin, josta
menimme Kalliilla(120 F / suunta)
lautalla kanaalin yli Englantiin.
Loysimme itsemme Doverista,
jonne majoituimme pariksi paivak-
si. Lontoon retkeilymajat ovat tup-
lasti kallimpia kun muualla ja sik-
si paatimme suosiolla jaada kah-
den tunnin junamatkan paahan.
Matkathan olivat meille iimaisia.
Lontoo oli iso ja meluisa kaupun-
ki. Ihmisia oli meidan mittapuun
mukaan aivan liilkaa. Kadulla k&-
vellessd ymparille jai pucli metria
tyhjaa tilaa, jos sitédkaan. Ei sita
kylla olisi kahta paivaa enempaa
kestanytkaan. Kuuluisat nahtavyy-
det oli tietysti nahtava omin silmin,
mutta esimerkiksi Trafalgar Squa-
re oli vahan pettymys. Se oli pieni
ja taynna puluja, niin etta sai va-
roa, ettei saanut |ajaa paahansa.
Muutenkin nahtavyydet oli nahnyt
kuvissa ja televisiossa niin usein,
ettei ne oikeastaan tuntuneet enaa
miltdan. Petticoat Lanen katutoril-
la oli ihmisia myymassé kaikkea
mahdollista mitd vaan kuvitella
saattaa. Sieltd raaskimme ostaa
tuliaisiksi pari korua ja t-paitaa
seka pikku Big Benin rinkkaan
roikkumaan joukon jatkoksi. Parii-
sista saakka on satanut melkein
taukoamatta ja tunnelmaa kuvasi
hyvin kortti, jonka I6ysimme Do-
verin matkamuistomyymalasta.
Siina on kaksi samanlaista kuvaa,
joissa sataa. Kuvien alla on teks-
tit: "Summer in Britain” ja "Winter
in Britain”. Etta silla lailla. Tanaan
olemme istuneet junassa koko
paivan ja yrittdneet epéatoivoisesti
saada aikamme kulumaan.

Perjantai 14.7.2000 Hostel,
Tarbe

Saavuimme Nantesiin puoli kym-
menen aikaan illalla, eikd meilld
ollut aavistustakaan, missé varaa-
mamme retkeilymaja oli. Aseman
kaikki info-pisteet olivat jo kiinni,
ja retkeilymaja suljettiin kymme-
nelta. Junassa tapaamamme pai-
kallinen tyttd neuvoi meille suur-
piirteisesti suunnan, johon lahdim-
me sitten raahaamaan rinkkojam-
me. Vahan aikaa harhailtuamme,
I6ysimme retkeilymajan nimelta
NIMI, mutta huomasimme etté se

oli eri kuin mihin olimme tehneet
varauksen. Sydan pamppaillen
kysyimme olisiko NIMIssa tilaa..
Retkeilymaja oli melkein taynna ja
saimme sen viimeiset kaksi paik-
kaa. Helpotuksesta huokaisten kii-
pesimme rinkkoinemme kolman-
teen kerrokseen, ja menimme
suoraan nukkumaan. Nantesin
rauhalliset puistot ja pikkukujat oli-
vat tervetullutta vaihtelua Lontoon
tungoksen jalkeen. Kavimme
myos katsomassa Atlanttia pikku-
kylassa nimeltéd Le Croisic, josta
avaimenpera-nippuni sai tdyden-
nysta punaisella pehmosamma-
kolla.

Taas kerran raahasimme rinkkam-
me asemalle ja sieltd junaan. Tal-
I& kertaa maaranpaana oli Pyre-
neilld sijaitseva pikkukaupunki,
Tarbes, josta ei l0ydy kylla mitaan
mainitsemisen arvoista. Sita pait-
si kaikki kaupat olivat kiinni jonkin
mystisen pyhapaivan takia (myo-
hemmin kuulimme, etta kyseessa
oli Ranskan kansallispéiva). Koko
paiva kului siis ruoan perassa juok-
semiseen, silla avonaista ruoka-
paikkaakaan ei loytynyt. Myos
taalla sataa. Meita seuraa ihan
varmasti jokin kirous!

Maanantai17.7.2000 Juna
Genova-Rooma

Maanantai-iltana tarkoituksemme
oli paasta Rivieralle, mutta kaikki
siella olevat retkeilymajat olivat
taysia, joten paadyimme vahéan
pohjoisemmaksi, Valenceen. Siel-
l& saimme kamppéakavereiksem-
me kaksi suomalaista reilaajaa,
joiden seurassa olimme sitten pari
paivaa. Oli todella virkistavaa taas
puhua suomea jonkun muunkin,
kuin Lauran kanssa. Retkeilyma-
jamme oli viihtyisa, ainoa huono
puoli paikassa oli se, etté keskus-
ta oli 4 km:n padssa, ja busseja
meni harvoin. Yleensa me kave-
limmekin sen matkan, eika se oi-
keastaan tuntunut liian pitkalta.
Ehké& kavelyyn on jo tdaman kuu-
kauden aikana tottunut, silla sita
kylla on tehtava paljon. Eilen sit-
ten lahdimmekin kohti Roomaa, ja
matkalla pyséhdyimme yoksi Ge-
novaan. Sen kauemmin en kylla
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olisi Genovassa halunnut olla-
kaan, silla se on aika pahamainei-
nen kaupunki. Eraat saksalaiset
reilaajat kertoivat, ettd heidan ka-
vellessaan kadulla kahdeksan ai-
kaan illalla, joku nainen oli hadis-
saan tullut ajamaan heidat pois,
silla se oli kuulemma liian vaaral-
lista aluetta.

Nyt siis, jos eivat aivan kaikki, niin
ainakin meidéan tiemme vie kohti
Roomaa.

Sunnuntai 23.7.2000 Juna
Torino-Lyon

Olimme varanneet ensimmaisen
yon Rooman retkeilymajassa Hos-
telling International —jarjeston IBN-
toiminnon kautta, eli se oli jo val-
miiksi maksettu. Jannitimme vain
olisiko meille tilaa useammaksi
yoksi, silla Rooma on varmaankin
yksi niista suosituimmista reilipai-
koista. Taman kylla huomasikin,
siitd kuinka vahan retkeilymajan
viintyvyyteen oli panostettu. Huo-
neet olivat 12 hengelle ja tilat muu-
tenkin aika ankeita. Tallaiset maal-
liset asiat tosin unohtuivat aika
nopeasti kun lahdimme kiertele-
maan keskustaan. Oli upeaa néh-
da omin silmin pari tuhatta vuotta
vanhat rakennukset, jotka aikai-

semmin olivat tulleet tutuiksi vain
historian kirjasta ja Asterixin sivuil-
ta. Kaikkein kuuluisimpia ovat luul-
tavasti Colosseum ja Circus Ma-
ximus. Jéalkimmaisesta ei kyll&a-
k&an ole jaljella muuta kuin soiki-
on muotoinen ruohoalue. Viihty-
vyyteen vaikutti suuresti myds se,
etta vihdoinkin oli helle. Kolmen
viikon sateen jdlkeen nautimme
taysin siemauksin 35 asteen lam-
mosta, jota jotkut turistit nayttivat
pitdvan jo liian kuumana. Séimme
joka paiva vahintaan kolme jaate-
164, silla Ranskassa ne ovat aivan
sikamaisen kalliita, ja olemme sen
vuoksi kéarsineet koko kolme viik-
koa ilman yhtakaan jaatel6a. Olim-
me Roomassa siis kolme paivéaa,
joten ehdimme kiertaa myoés Vati-
kaanin. Pyhan Pietarin kirkko oli
suurempi kuin olin kuvitellutkaan,
ja Sixtuksen kappeli upea. Eniten
nautin kuitenkin kaduilla kiertelys-
ta, puistoista ja iloisista ihmisisté.
Italialaiset ovat puheliaita ja ysté-
véllisia. Paivan aikana saimme
selittad elamakertamme vahintéan
kymmeneen kertaan, kun ihmiset,
useimmiten miehet, tulivat juttele-
maan kadulla ja olivat kauhean
kiinnostuneita matkastamme ja
Suomesta. Yleisin ensikommentti
maastamme oli: "Isn't it cold in the-
re?” Siindpa sita sitten seliteltiin,
ettei Suomi todellakaan ole pelk-

kéa jaata, poroja ja jaakarhuja.
Ainoa, mitd matkallamme enaa
kaipasimme, oli biitsilla 16hoily, ja
niinpa suunnistimme Valimeren
rannalle, paikkaan nimeltd Marina
di Massa. Siella sitten séimme li-
sdé jaatelda, uimme ja otimme
aurinkoa rannalla, jonne oli retkei-
lymajalta matkaa vain 10 metria.
Karvensimme itseamme vahan lii-
ankin kunnolla, silla selkani ja
mahani paloivat, niin etta jouduin
nukkumaan seuraavat pari yota
marké paita paallani. Oli se kylla
sen arvoistal Meille tuli tdna aa-
muna vahan kiire, silla meidan oli
tarkoitus menna bussilla, joka l&hti
seitsemalta. Herattamaan laitettu
kello ei kuitenkaan jostain syysta
toiminut, ja herdsimme 6.40. Pi-
kapakkauksen jalkeen juoksimme
rinkat seldssémme puolen kilo-
metrin matkan pysékille, ja ehdim-
me viimetipassa.

Perjantai 28.7.2000 Laiva
Tukholma-Turku

Viimeisen kerran pysahdyimme
Lyonissa, joka oli kuin pienoisko-
koinen Pariisi, korkeuseroja lu-
kuun ottamatta. Retkeilymajaam-
me oli sata metria pitka, jyrkkéa
nousu, jonka kapuamiseen rinkko-
jen kanssa vaadittiin kuntoa. Lyo-
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nissa viihdyimme todella hyvin ja
vahan harmitti, ettemme ehtineet
jaada pidemmaksi aikaa. Kotiin-
pain oli kuitenkin l&ahdettava lipun
umpeutumisajan lahestyessa. Vii-
meiset kaksi vuorokautta olemme-
kin taas istuneet junassa. Pyséh-
dyimme paivaksi Képikseen josta
lahdimme ydjunalla kohti Tukhol-
maa. Junan kaikki lepopaikat oli-
vat taysia, ja meidan oli tyydytta-
vé tavallisiin tuoleihin. Ei siella kylla
nukkua pystynyt, mutta kylla aika
kului jutellessa ja valilla torkkues-
sa parin tunnin patkia. Nyt on kyl-
1a jo sellainen olo, etta haluaa ko-
tiin. On ihanaa ajatella, ettei tar-
vitse miettida mihin junaan seuraa-
vaksi menee ja mista ostaa ruo-
kaa yms. Riittaa, etta jaksaa raa-
hautua autoon, ja vanhemmat
huolehtivat lopusta. On meilla kylla
ollutkin jo ikava heita ja pikkusis-
koamme.

Vastuun taakasta huolimatta, tai
ehka juuri sen tuoman itsenaisyy-
den ansiosta, tdma on ollut elaméa-
ni ihanin kesd, ja mielestani rei-
laaminen on ehdottomasti paras
tapa matkustaal Niille, jotka suun-
nittelevat lahtevansa reilaamaan,
haluan sanoa etta: "JUST GO
FOR ITI”
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Anna Hietala

Lturvallista mMati<aal

"Uskallanko menna autokouluun
Helsingin keskustassa? Vain vah-
vat siella selviavat. Mina olen pelk-

ka harmaavarpunen, joka tallou-
tuu sielld muiden jalkoihin. Saatan

olla vaaraksi itselleni ja muille. En
halua kuolla nuorena.” Kuulin kou-

lun kaytavilla mité inmeellisimpia
kommentteja opettajista, kommel-
luksista, mssmmtsta ja kauhum.

kasvoi.

Vahan vaplsten Jalat huterina tal-;_-
lustin luckkaan. Istuin takapulpet-
tiin silmisséni kohtaloonsa alistu-

Ressun autokoulu aloitti toimintan-
sa vuonna 1994, kun autokoulut
vapautuivat tarveharkinnasta, eli

autokoulujen maaraa esimerkiksi
Helsingin alueella ei enaé rajoitet-
tu. Tarveharkinnan korvasi sovel-

tuvuusharkinta eli kuka tahansa ei
voinut ostaa tai peria autokoulua

vaan opettajilta vaaditaan yrittaja-
- koulutus ja autokoulun johtajakurs-
_ sin suorittaminen. Uudet autokou-

Jut joutuvat maksamaan myés 100

- 000 markan takuusumman Iaanm-
hallitukselle. !

neen jalopeuran katse. Luokassa .

ei ollut yhtaan tuttua. Eipa minulle

annettu aikaa itkeé surkeaa tilaa-
ni kun tarkeaa tietoa alkoi tulvia
aisteihini nopeammin kuin pystyin
sita kasittelemaan. Opettaja jakoi
kaavakkeita, las}u.ua ja papereita

enemman kuin 1aksom kantaa.
Kopiokone tuntui kayvan ylikier-
roksilla. Ennen kuin huomasin-
kaan lstum jo auton ratin takana
yrittaméssé makilahtéa — ensim-
méiselld ajotunnilla. Hmtalahdaésa

Vielakaan en ole taysin paassyt

Helsinki-kauhustani eroon, mutta
alan hiljalleen uskoa, etta paasem-
me vauhtihirmun kanssa yhteis-

ymmarrykseen. Eihan autolla a

ole ylivoimaista muille, miksi siis

minulle. Vaikene Helsinki kun res-
sut kuluttavat katujasi kaaroillaan.
El&dma kouluttaa omiaan.

varten varataan joka vuosi saman
_ravmtolan kellari. Mukaan saavat
tulla entiset, nykyiset ja juuri aloit-
"Res-
~sun mestari®™ 2000 kilpailun voit-
1aja saa kirjoittaa nimens4 viralli-
seen "pokaaliin” (muovittterd) jota

ya Markku Forma astui remmii

vain viime vuonna valiin.

tavat autokoulun oppilaat.

han sitten kannattelee paassaan
loppuillan.

-. _' . '_ o 'teéna siella on.lakiséatemen kou-
erinteiset'pik&UjOqukemut.jaiyét:

Eiké olekin ihanaa, kun voi hoitaa
autokoulun lukion ohessa ja saa-
da siita viela kurssin! Ajotunnit voi
sijoittaa mukavasti vaikka hyppy-

tunneille ja muutenkin opettajat
yrittavat joustaa oppilaan tarpei-

den mukaan. Ajotunnit ajetaan
Helsingin keskustassa jolloin jou-
tuu pakostikin vdistamaan autoja

_ ja kayttamaan vilkkua useammin,
~ kuin jos ajaisi autokoulun taajaman
. ulkopuo!elia Oppiminen on siis
~ tehokkaampaa.

_ _  Ressun autokoulun minimihintaan
_ Samoihin aikoihin my8s lukiot it- /Sy n. 600 mk:n edesta vapaa-
- senaistyivat ja saivat paattaa
_omasta opetussuunnitelmastaan.
Rauski ja Pia menivat Antero

 Penttilan, Ressun lukion entisen

 rehtorin puheille ja siité alkoi Res- _'
- sun lukion autokoulun kehittami-
~ nen. Alkuvuosina Piian ja Raus-
kin kanssa tyéskenteli Jani Haméa-

lainen. Kesalla 1998 Janin lahdet-

ehtoista ajo- opetusta enemman
ajo- ja teoriaopetusta seka pimeéa-
harjoituksia. Permtelset ajokoulut
taas tarjoavat lakisaateisen mini-
mimaaran opetusta. Ryhmatun-
neilla oppl: tehokkaasti ja koke-
muksia voi jakaa Jos taas ei kes-
t4 sosiaalisia paineita on parempi
valita perinteinen autokoulu. Lisa-
tunnit ovat siella kallumpla ja hyl-
kaykma'tu[ee enemman. Tavoit-

_ He tarjoavat opetustakuun jos op-
pilas ei satu padsemaan inssista
l&pi. Enemman tietoa tulee ensim-
maiselld teoriatunnilla tai opetta-
jilta voin reilusti menna kysymé&an
mielta askarruttavista asioista.
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Ressun lukion autokoulun kuljet-
tajan tutkintojen hyvaksymispro-
sentti on aina ollut yksi Helsingin
parhaista, mutta vuonna 1999
saavutettiin tdh&n mennessé pa-
ras tulos. Ressun autokoulu korei-
lee nyt listan karjessa. Tykki ja
Sykki voivat tehda tieté nouseval-
le ressulle.

Oppilaskunta jarjestaa likennepéi-
van keskiviikkona 25.10. Ohjel-
maan kuuluu suunnitelmien mu-
kaan kisailua seka sisallé etté ul-
kona ja oppilaat ottavat mittaa
opettajista diakuvakokeessa.

Ajoneuvohallintokeskus AKE, au-
tokoulut ja kuljettajantutkintotoi-
mistot jarjestivdt PARAS UUSI
KULJETTAJA 2000 - kilpailun.
Kaikki koulut Iahettivat karsintoi-
hin yhden oppilaan. Karsintoihin
péaasi viisi lyhytaikaisen ajokortin
haltijaa Uudelta maalta. Jukka Si-
nikara selvisi 10 loppukilpailijan
joukkoon. Loppukilpailu pidettiin
16.9.2000 Tampereella. Sinikara
sijoittui toiseksi ja voitti noin 1300
markan arvoisen toisen vaiheen
koulutuksen.

Ressun autokoulun oppilaat siis
menestyvat hyvin, ajavat ympéris-
tossd, jossa oppiminen on erittéin
tehokasta ja tekevat sen jousta-
vasti muiden koulucpintojen lo-
massa. Edut ovat huomattavat ja
ihmiset mukavia. Vauhtia ela-
maan!

Koulu Ajokoe Teoria
Ressu 91% 95%
Tykki 87% 88%
Maunula 83% 96%
Pasila 81% 80%
Malmi 80% 82%
ltkonen 79% 82%
Sykki 79% 76%
Kaikki 75% 74%

Sanotltua

"Elama ilman tulivuoria olisi varjo-
elamaa.”

"Kaikki alle 35-vuotiaat ovat ora-
via."

"Ja mitd me tésta opitaan? Ei sit-
ten yhtdan mitaan.”

"Taman jalkeen osaatte sanoa
kaikki ruotsiksi."

"Te elatte suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Ahaa.”

(Ukkosen jyrahtaessa) "Onks se
uus rehtori ku puhuu keskusradi-
ossa?”

"Periaatteessa lapset on ihmisia.”

"Ma en varmaan kattonut sita. Ma
olin ihan onnellinen tossa kohtaa.”

"Mepé paastaan risteilylle, te ette!”

"Mina olen taysi militaristisika.”

"Saatte neuvotella kun ette puhu
mitaan.”

"Oottekste oikeesti noin tyhmia vai
leikittekd vaan?”

"Toivottavasti ette ainakaan tyh-
mene tan kurssin aikana.”

"Kun rima vedetédéan tarpeeksi al-
haalle ni ei tarvii enaa haveta mi-
taan.”

"Apua, mielikuvitusystavani pitaa
sormeaan piirtoheittimen paalla.”

"AHAA sanoo japanilainen japa-
niksi - japanilainen puree kimo-
noaan.”

"Niille tiedoksi, jotka olivat viimek-
si poissa, ettd meilla oli hipihipi-
hauskaa.”

"Toi nyt oli jo varsin hauskasti teh-
tylll

"Mein Gott! " (opettaja kuullessaan
nauhalta saksalaista musiikkia)

"Rikas maa, myyk&a lanteen pe-
sukoneital”

"En pois aja, mut tos on ovil”

"Teista tulee torvelle panijoita.”

(Puhelimen soidessa) "Nokia con-
necting people but disconnecting
thoughts.”

"Jolon saaren kaapparit ovat pa-
hoja”, opettaja pistaa pokat p&a-
hé&n, "missa mun konepistooli on?”

”...pariutukaa...”

27



Parsl<eita 1/2000-2001

Rita Sédergard

MiecleMMe KiemMural

Ihmiset ovat kiduttaneet toisiaan
kautta aikojen mitéd karmivimmilla
tavoilla, eiké edes nykyinen "sivis-
tyksen ja teknologian valtaama
maailma” ole pystynyt poistamaan
tata karmivaa popoé joukostam-
me. Vuoden 1962 Otavan Fokus
tietosanakirjassa maaritellaan ki-
dutus seuraavasti:” ruumiillisten
tuskien tuotto, minka tarkoitukse-
na on pakottaa syytetty tunnusta-
maan.” Lisdtietona mainitaan, etta
kidutus kiellettiin Ruotsissa ja Suo-
messa vuonna 1772. Valitettavasti
tama "maailmaa parantamaan tar-
koitettu” kielto ei ole toteutunut
edes kaikissa pitkélle kehittyneis-
s& teollisuusmaissa.

Nykyisin tiedetaan, etta kidutusta
esiintyy kahtena eri lajina: ruumiil-
lisena kidutuksena, jota luultavasti
kaytetadn tana péivana eniten
sotaa kayvissa maissa, seké hen-
kisena kidutuksena, jota harrasta-
vat omien kokemuksieni mukaan
lahes kaikki Suomen kansalaiset.
Kuten jo aikaisemmin mainitsin,
kidutus ei ole uusi ilmid ihmiskun-
nassa, mutta se on saanut itsel-
leen uuden muodon — se ei keski-
ty enda ihmislihaan, vaan se on
hyokannyt ihmismielen syéverei-
hin ja nakertaa siella itseluotta-
mustamme.

Se, joka yha luulee, ettéd henkinen
kidutus on lievempi kiusausmuo-
to kuin ruumiillinen, voi puolestani
palata sille planeetalle, josta hetki
sitten tanne tupsahti. Ihmismieli
vaikuttaa terveyteemme uskomat-
tomalla tavallal Havainnollistaak-
seni sanomaani annan esimerkin:
iloiset YO- kirjoitukset l&hestyvat,
eika aikaa lukemiseen loydy. Ah-
distunut abiturientti etsii kuumei-
sesti keinoja, joilla voisi loihtia li-
saa aikaa panttaamiseen, mutta
maailma ei ole hénen puolellaan,
ja han joutuu myoéntamaan tuskal-
lisen tappionsa. Han huomaa pe-
lottavia muutoksia itsessaan. Vi-
hastuu helposti, paivisinkin hén on
vasynyt, ja lopulta seuraa masen-
nus. Toisin sanoen kohdatessam-
me stressaavia asioita, joihin
emme loyda ratkaisua, vaivumme
epatoivoon. Véasynyt mielentila
rasittaa ruumistamme, jolloin hel-
posti sairastumme. Totuus on, etta
kehomme ei sairastu pelkastaan
liiallisesta ruumiillisesta rasituk-
sesta vaan myos henkinen tasa-
paino on erittain tarkeassa roolis-
sa vaaliessamme terveyttamme.

On hyvin yksilokohtaista, miten
pidamme "henkimaailmamme” ter-
veena. Ympariston luomat paineet
heikentavat mielentilaamme. Nain
ollen on tuiki tarkeaa, ettd emme

aiheuta kanssaihmisillemme tur-
haa tuskaa karkkaalla kielenkay-
téllamme. En osaa, enka uskaltaisi
neuvoa kenellekaan "oikeaa kes-
kustelukaavaa”, jonka avulla voisi
valttaa tahattoman henkisen tus-
kan aiheuttamisen muita ihmisié
kohtaan. On kuitenkin syyta miet-
tia kahdesti ennen kuin lausuu
aaneen loukkaavia ajatuksiaan
toisesta ihmisesta, silla emme voi
tietdd kuinka hanen psyykensé
kestaa vastoinkdymisia.

Toivottavasti en ole johtanut teité
harhaan talla loputtomalla IGpinal-
lani, silla perimmaisena tarkoituk-
senani on muistuttaa teita, hyvat
Ressut, kuinka tarkeda on pitaa
mieli virkedna naina tulevina syk-
syn synkeina paivind. Ehdotan,
ettd jokainen omistaa muutaman
tunnin viikostaan elamasta nautti-
miseen. (Tunnustan, etta yritan
kannustaa myés itseani tahan ylit-
sepaasemattdoman vaikealta tun-
tuvaan tehtavaan). Tunnin kave-
lylenkki syksyn vilvoittavassa ilta-
hamarassa, Radio Suomen soi-
dessa korvalappustereoista voi
olla juuri se, mitd harmaat aivoso-
lusi ovat pitkdan kaivanneet. Tu-
loksena pitdisi syntya uusi, virked
ihmisolento, joka hehkuu taas in-
toa paasta pakertamaan haasta-
vien koulutehtavien pariin.
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Matti Toivonen

Ressu ja Norssi —

MuUltta kuMpi on kuMpi?

Olin viime toukokuussa seuraa-
massa Helsingin kahden valtakou-
lun, Ressun ja Norssin perinteista
ottelupaivaa Kaisaniemen kentilla.
Qli ilo ndhda taman paivan oppi-
laat kilvoittelemassa hymyssa suin
ja fair play-henkisesti koulujen va-
lisesta paremmuudesta. Vaikka
Kilpailtiinkin, voittamista tarkeam-
paa naytti olevan osallistuminen
kentilla ja niiden reunamilla yhtei-
seen likkumiseen ja tapaamiseen.
Tallainen tapahtuma on erinomai-
nen paatés kouluvuoden kovalle
henkiselle kilvoittelulle.

Omalta kouluajaltani 40-luvun lo-
pulta ja 50-luvun alkuvuosilta
muistan — osin itsekin mukana ol-
leena — monet "veriset” Ressu-

Norssi —ottelut niin kori —ja jalka-
pallokentilla kuin yleisurheilussa.
Silloin kamppailtiin hampaat irves-
sa ja vastustajaa mitenkaan saa-
limatta paakaupungin urheilukou-
luherruudesta — valilla niskan paal-
I& ollen ja seuraavan kerran taas
altavastaajana. Silloin meille kel-
pasi vain voitto Ratakadun naapu-
rikoulusta.

Noina vuosina oli upeaa pukea
paélle Ressun vihrea edustuspai-
ta. Kaisaniemen toukokuisessa
kouluottelussa ei noita yhtenaisia
asuja kuitenkaan nakynyt kuin tyt-
tojen liitokiekkojoukkueen ylia. Ul-
kopuolisen katsojan piti jokaisella
kentélld kysella, kumpi on kumpi,
jotta pystyi orientoitumaan tilan-

teeseen. Herda kysymys, eiko ta-
méan paivan Ressussa nahda yh-
tenéista peliasua (tai edes paitaa)
enaa tarpeelliseksi? Tuntuisi luon-
nolliselta, ettd kahden koulun ot-
telupéiva viedaan |api selvin kou-
lutunnuksin niin, etta jokainen pai-
kalle tullut pystyy vaivatta erotta-
maan joukkueet toisistaan. Nyt ei
nain ollut. Yhtenaisten paitojen
hankkiminen ei liene rahakysy-
mys. Imagotekijéana silla on kuiten-
kin oma merkityksensa.

Josko kumpi on kumpi —kysymys-

ta ei tarvitsisi esittaa enaa vuoden
2001 ottelupéivana,

Ressu VIIIB/55
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Emilia Hannula

StjlksLjinen luontoretli-

Tama on pieni kuvakerto-
mus kahdestatoista pienes-
ta ressusta ja yhdesta opet-
tajasta, jotka lahtivat erdana
elokuisena viikonloppuna
maalle tunnistamaan kasve-
ja ja sienia. Kyseessa oli ni-
mittain biologian kurssi nu-
mero 8.

Ylhaalla: Sunnuntaina en-
nen koetta oli aurinkoinen
ilma ja kurssilaiset paattivat
hydédyntaa tdman ottamalla
aurinkoa ja kun kerran res-
suja ollaan, samalla harjoi-
tellen yhdessa tulevaa koet-
ta varten.

Vasemmalla: Paperilla osa
opeteltavista sienisté ja pel-
lin paalla paivallinen. Ruoat
olivat aivan uskomattoman
herkullisia. Oli kanttarellikas-
tiketta, tattipaistosta ja tie-
tenkin Hannun kuuluisaa
omenapiirakkaa. Ahkeat ke-
raajat illalla viela siivosivat
sienensa ja varmasti ilahdut-
tivat diteja ja isia viemalla
kotiin runsaan tatti-, rousku-
tai vahverosaaliinsa.

30




Parslkeita 1/2000-2001

% Vasemmalla: Lauantaina
vuorossa oli retki metsaan.
Kasveja tunnistimme innok-
kaasti, mutta sienet veivat
voiton. Opettajamme Anneli
Nukari vain seurasi hymys-
sé suin kun tytot ja pojat ryn-
tailivat metsassa sieniapajal-
ta toiselle. Valilla kuului huu-
to: “Kantarelleja” ja samas-
sa pusikosta ryntasi lauma
oppilaita muovipusseineen
niitd kerdamaan.

Oikealla: Metsén jalkeen ol
vuorossa suo. Suuntasimme
kulkumme kuivuneelle lam-
melle. Karpalot olivat valitet-
tavasti viela raakoja, mutta
kihokeilla leikkiminen ja ve-
telalla suolla hyppiminen
korvasivat syomisen ilot.

Vasemmalla: Lauantaina
auringon ollessa jo matalal-
la nalkaiset retkelaiset poik-
kesivat opettajan siskon
puutarhassa tietenkin opis-
kelemassa kasveja, mutta
myds syomasséa vattupen-
saat ja hernepuskat l&dhes
tyhjiksi. (Huomaa taustalla
Nukarin lapsuudenkoti!)

Oikealla: Keskipéivan aurin-
koa niitylla korkeiden maito-
horsmien ja ohdakkeiden
keskella.

Kasvillisuus oli aivan usko-
mattoman runsasta kaikkial-
la. Uusia kasveja opimme
satoja ja nyt jo Helsinkiin
palattuamme huomaan kat-
selevani kasveja innolla.
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